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ଧ୍ବାାନ ଉପରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେଉଁ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ପ୍ରଦିପାଦନ 
କରାଯାଏ ବାସ୍ତବତା ଦୃଷ୍ଟିରୂ ବିଚାରକଲେ ତାହା ଯେ କେତେ ବିଭ୍ରାନ୍ତିକର ଏହା 
ସହଜ ଧାନକୁ ପାଠ କଲେ ଜଣାପଡ଼ିଥାଏ । ମୂଳ ଆଧାର ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟି ନଦେଇ 
ଧର୍ମ ବା ବିଶ୍ବାସ ନାମରେ ଯାହା କିଛି କରାଯାଏ, ତଦ୍ାରା ଜୀବର ଅଯଥା ଅହଂକାର 
ପରିପୁଷ୍ଟ ହୁଏ ଏବଂ ସେଥ୍ରୁ ଯଥାର୍ଥ ଆନନ୍ଦ, ଅଖଣ୍ଡ ଶାନ୍ତି ଯେ ମିଳିପାରେନା, 
ତାହା ଅନେକ ସାଧକ ଏବଂ ମୁମୁକ୍ଷୁ ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହଁ । ଏହା ଦ୍ବାରା ଲକ୍ଷ୍ୟ ପଥରୁ 
ବିଚ୍ୟୁତ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଖୋଲା ମେଲା ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ଢ଼ଙ୍ଗରେ 
ଆପଣେଇ ନେବାରେ ରହିଛି ପରମାର୍ଥ ପ୍ରାପ୍ତିର ସୃକ୍ଷ୍ମ ବିଭବ । ସଂସାରର ପଥ 
ଯେତିକି ଜଟିଳ, ପରମର ପଥ ସେତିକି ସରଳ, ସେତିକି ସହଜ | ସହଜ ଧାନ” 
ପୁସ୍ତକରେ ସଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସତ୍ୟାନୁ ସନ୍ଧ।ନର ବି ଶ୍ଳେଷଣ କର।ଯାଇ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ 
_ ଦିଆଯାଇଛି । 

ସ୍ଵାମୀଜୀ ଏହି କ୍ଷୁଦ୍ର ପୁସ୍ତକଟି ରେ ଯେଉଁ ଯୁକ୍ତି ନିଷ୍ପ ବିଚାରଧାରାର 
ପ୍ରୟୋଗ କରି ସାଧକର ମଙ୍ଗଳା ର୍ଥେ କରୁଣାର ପରିଚୟ ଦେଇଛନ୍ତି, ଏହା ତାଙ୍କର 


ମହାନୁଭବତାର ପରିଚାୟକ | ସତ୍ୟାନ୍ସେଷୀ ସତ୍‌ ସଙ୍ଗୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଏକ 
ଅନନ୍ୟ ଉପହାର । 


ସାଧ୍ଯମତେ ସାବଧାନତାର ସହିତ ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥର ଅନୁବାଦ କରାଯାଇଛି । 
ତଥାପି ତୁଟି ରହିଥ୍‌ଲେ ପରବର୍ତୀ ସଂସ୍କରଣରେ ଏହାର ପରିମାର୍ଜନ କରାଯିବ । 


ସାଧକର କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ଏହି ପୁସ୍ତକର ଲୋକାର୍ପଣ କରାଯାଉଛି ଆଜି 
ଗୁରୂ ପୂର୍ଣ୍ଣିମା ବକାଶରେ । ଆଶା କରୁଛି, ଏହ ମଙ୍ଗଳ ସୂତ୍‌ ଶାନ୍ତ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କ୍ଷେତ୍ରରେ 


ପୃଥ୍ବୀକୁ ନୂତନ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଦେଇପାରିବ | ସମସ୍ତେ ସୁଖୀ ହୁ ଅନ୍ତୁ । ସମସ୍ତେ 
ନିରୋଗ ଓ ନିରାମୟ ରହନ୍ତୁ | କେହି ଦୁଃଖ ନପାଆନ୍ତୁ । ଶିବୋଃହଂ | 


ଦିବ୍ୟବିହାର ରମେଶ 
୧୧୮୦୭।୦୬ 


ଷ୍କ 


ଓ 
ସହଜ ସାନ 


ଅନନ୍ତ ନାମ ରୂପରେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ସ୍ଵ - ଆତ୍ମ ସ୍ବରୂପ ସକଳ ଚରାଚର ଏବଂ 
ଆତ୍ମଜିଜ୍ଞାସୁ ମାନେ । . 


‹ ‹ ଭଭିଷତଃ ଜାଗରତଃ ପରାପ୍ଯବର।ନି ବୋଧତ |?? 


ଅନାଦିକାଳରୁ ଅଜ୍ଞାନର ଘୋର ନିଦ୍ରାରେ ଶୋଇରହି ଥ୍ବା ଭବ୍ୟ 
ଜୀବମାନେ ` ! ଉଠ ! ଏବଂ ସ୍ବସ୍ରୂପରେ, ଆତ୍ମାରେ ଜାଗ ଏବଂ ଅତି ଶୀଘ୍ର 
କେହି ଜଣେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ଶରଣ ଯାଇ ଆତ୍ମକଲ୍ୟାଣ କରିବା ପାଇଁ 
ଚେଷ୍ଟାକର । ମାନବ ଜୀବନର ଏହା ହିଁ ହେଉଛି ଚରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ । 


ଚାହୁଁ ଛତ ଯେତେ ପାରୁଛ କର୍ମ କରିବା କଥା କର, ଯେତେ ଉପାସନା 
କରୁଛ କର, ବେଦାନ୍ତ ଶାସ୍ତ ଗୁଡ଼ିକୁ ପଢ, ଶୁଣ, ଲେଖ୍ଚାଲ ଏବଂ ଦିନରାତି ପ୍ରବଚନ 
କରୁଥାଅ, କିନ୍ତୁ ଯେ” ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆତ୍ମସ୍ବରୂପ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ହୋଇନାହିଁ ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
କେବେହେଲେ ଦେହାଧ୍ଯାସ ଦୂର ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 


ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେହାଧ୍ୟାସ ଯିବ ନାହିଁ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେହାଭିମାନ ଯିବ 
ନାହିଁ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେହାଭିମାନ ଯାଏ ନାହିଁ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରଉ୍ଭ।- ଭୋକ ଭାବ 
ଯାଏ ନାହଁ ଏବଂ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଉ୍ତ।- ଭୋକ ଭାବ ଯାଏନାହଁ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୁଣ୍ଯ- 
ପାପ, ସ୍ବର୍ଗ -ନରକ ଏବଂ ଜନ୍ୁ-ମୃତ୍ଯୁ ଭୟ ଦୂର ହେବନାହିଁ | 


ଲୋକେ କହନ୍ତି- ସ୍ଵାମୀଜୀ ! ମୁଁ ବେଦାନ୍ତର ସତ୍ସଙ୍ଗ ତ କରୁଛି ଏବଂ 
ଭଲ ଭାବରେ ବୁଝିଗଲି ଯେ - ଏକମାତ୍ର ବ୍ରହ୍ମାତ୍ମାଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ, 
କିନ୍ତୁ ଏବେ ମୋର ମନ ଭାରି ଚଞ୍ଚଳ ରହୁଛି କାହିଁ କି ? ଏବେ କ୍ରୋଧ ବି ଆଛି 
ଏବଂ ମୋତେ ଅଗ୍ନି ଏବଂ ଜଳ ଦେଖ୍‌ଲେ ମୃତ୍ୟୁର ଭୟ ବି ଲାଗି ରହୁଛି । ସ୍ଵାମୀଜୀ ! 
ଦେହାଭି ମାନ କାହିଁକି ରହୁଛି ? ତେଣୁ ଭାଇ ! ଦୂ ମେ ବର୍ଭ ମାନ ଆତ୍ମାର ଅଖଣ୍ଡତା , 
ଅସଙ୍ଗତା, ସର୍ବବ୍ୟାପକତାକୁ ବୁଝିଛ କେଉଁଠି ? କେବଳ ଆତ୍ମବେତା, ବୃହୁବେଭା 
ବୋଲାଇ ହେଉଛ ଯେ - ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅଖଣ୍ଡ, ଅସଙ୍ଗ, ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ, ନିତ୍ୟ, 
ଶୁଦ୍ଧ, ବୁଦ୍ଧ ମୁକ୍ତ । ଏଇ ବୁଝିବା ତୁମର ନୁହେଁ । ଏଇ ବୁଝିବା ତ ହେଉଛି ତୂମ 


ବୁଦ୍ଧିର ଯେ- ମୁଁ ଦେହ ନୁହେଁ, ମୁଁ ଆତ୍ମା | ତିକାଳରେ ଦେହ ବୋଲି କିଛି ନାହଁ । 
ଏବେ ଆତ୍ମା ହୋଇ ଏହାକୁ ବୁଝିନାହଁ, ବର୍ଭ ମାନ ବ୍ର ହ୍ମନିଷ୍ଠ କି ଆତ୍ମନିଷ୍ଠ ହୋଇନାହିଁ । 


8.» 


ବୁଝିବା ଦୁଇପ୍ରକାରର ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ବୁଝିବା ହେଉଛି 

' ବୁଦ୍ଧିଗମ୍ୟ,, ଯାହା ସାଧାରଣତଃ ସବୁ ବେଦାନ୍ତ ପାଠକମାନଙ୍କର ବାରମ୍ାର ଶ୍ରବଣ 

କରିବା ଦ୍ବଵାର। ପରିପକ୍ସ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଦ୍ଧି ତୀୟ ପ୍ରକାର ବୁ ଝିବା ହେଉଛି 
୧୬) =ଵ୪୪ 


“ ଅହଂଗମ୍ୟ/ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁଁ” ହଁ ଆତ୍ବା। ଏଇ ଅହଂଗମ୍ୟ ଧାରଣା ତାଙ୍କରି ହୋଇଥାଏ, 
ଯିଏ ହୃଦୟରୁ ଦେହଭାବକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେଇଥାନ୍ତି । 


ମୁଁ ଦେହ ନୁହେଁ ମୁଁ ଆତ୍ମା, ଯଦି ଏଇ ବୋଧ ଥରେ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଗଲା 
ତେବେ ବୁଦ୍ଧି ଗଲ।। ଏବଂ ବୁଦ୍ଧି ଗଲ! ତ ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵବ।ଧର। ଘେୋଷାଯାଇଥ୍ବ।, 
ବୁଝାଯାଇଥ୍ବା ଶାହିକ ଜ୍ଞାନ ବି ଗଲା, କେବଳ ରହିଗଲା “ମୁଁ”! ର “ମୁ”? | 
ସେଥ୍ ପାଇଁ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଏ ଅଧ୍ଯାସକୁ ତ୍ୟାଗ କର ଯେ - ମୁଁ ହଁ ହେଉଛି ଦେହ | 
ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ହେଉଛି ଦେହ - ଏଇ ଅଧ୍ୟାସ ଚାଲିଗଲା, ସେତେବେଳେ 
ଦେହାଭିମାନ ବି ଆପେ ଆପେ ଚାଲିଯିବ । ଏବେ ଆଉ କିଏ ଏଇଠି ରହିଲା ଯେ - 
ଯିଏ ମନେ ରଖ୍ବ ମୁଁ ପ୍ରଥମେ ଜୀବଥ୍ଲି ଏବେ ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇଗଲି । ଜୀବର ଅପେକ୍ଷା 
ପାଇଁ ତ ବ୍ରହ୍ମଭାବ ରହିଥ୍‌ଲା । ଯେତେବେଳେ ଜୀବ ଚାଲିଗଲା, ସେତେବେଳେ 
ବ୍ରହ୍ମ ବି ଚାଲିଗଲା । ଯେତେବେଳେ ପୁଅ ମରିଗଲା, ସେତେବେଳେ ବାପ ବି ତା' 
ସାଙ୍ଗରେ ମରିଗଲା | 


ନଦୀ ଯେତେବେଳେ ସାଗରରେ ମିଶିଗଲା ସେତେବେଳେ ସେଇଠି 
ଆଉ କିଏ କହିବ ଯେ - ପ୍ରଥମେ ମୁଁ ଗଙ୍ଗା ଥ୍ଲି ଏବେ ସାଗର ହେଇଗଲି । ଏବେ 
ନା ନଦୀ ଅଛି ନା ସାଗର, କେବଳ ରହିଛି ଜଳ । ନଦୀର ଅପେକ୍ଷା ଯୋଗୁଁ ହଁ 
ସାଗରର ଭେଦ ରହିଥ୍ଲା । 


ମୁ ଆତ୍ମାକୁ ଯଦି ଦେହ ବୋଲି ମାନିନେବ, ତେବେ ତ ସ୍ତ୍ରୀ, ପୁରୁଷ, 
ବାଳକ, ଯୁବା, ପୋଜଢ଼, ବୃଦ୍ଧ, ରୋଗୀ, ସୁନ୍ଦର, ସନ୍ଯାସୀ ଇତ୍ୟାଦିର ବିକଳ୍ପ ସବୁ 
ହେବ । ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ଆତ୍ମାକୁ “ମୁ”? ବୋଲି ଜାଣିବ, ଆଉ କିଛି ବୋଲି 
ନମାନିବ, ସେତେବେଳେ ତ ଆଉ ଦେହ ' ନାହିଁ । ଏଇ ଉପନିଷଦ ଜ୍ଞାନ, ବେଦାନ୍ତ 
ଜ୍ଞାନ ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ବୁଝିବା ପାଇଁ ହୋଇନାହିଁ, ଏହା ସ୍ଵଂୟକୁ ହଁ ଜାଣିବାକୁ ହେବ 
ଯେ - ମୂଁ ହେଉଛି ଏୟା | 


“ଓ !ର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ' ମୁଁ' । ଆଜି ପୂର୍ବରୂ ଯିଏ ଥ୍ଲା, ଭବିଷ୍ୟତରେ ଯାହା 
ହେବ ତଥା ଆଜି ଯାହା ଅଛି, ସେସବୁ ହେଉଛି ଓଁକାର ! ଏହା ହେଉଛି ' ଓ' ଅକ୍ଷରର 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା । ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁଁ ଆତ୍ମା ହଁ ସବୁକିଛି । ମୋ ଆତ୍ମା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ କିଛି ନାହଁ । 


ଆତ୍ମଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦେଖ୍‌ଲେ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଇତ୍ୟାଦି ହଁ ନାହିଁ, ଯେମିତି ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଦୃଷ୍ିରୁ 
ଦେଖ୍‌ଲେ ଦିନ-ରାତି, ଶୀତ, ଗରମ, ବର୍ଷା, ମାସ, ବର୍ଷ, ଯୁଗ, ମନୁ, କଳ ଇତ୍ୟାଦି 
କିଛି ନାହଁ । ସେହିପରି ତୃଣଠୁ ଆରମ୍ଭକରି ବ୍ରହ୍ମା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାରା ଚରାଚର ହେଉଛି 
ମୁଁ, ଆତ୍ମା, କିନ୍ତୁ ନିଜ ଆତ୍ମ ସ୍ଵରୂପ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଜ୍ଞାନତା ଥ୍ବାରୂ ସମସ୍ତ ଦୃଶ୍ୟ 
ପ୍ରପଞ୍ଚ ଭାସୁଅଛି। ଚିତ୍ତ ଶବ୍ଦାଦି ବିଷୟ ଆଡ଼କୁ ଧାଇଁ ଧାଇଁ ଯାଇଥାଏ ଏବଂ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ 
ହେଉଛି ଏୟା ଯେ - ‹ସବଵଂ ଖଲ୍ଛିଦଂ ବ୍ରହୁ/, “ ଅହମେବେଦମ୍‌ ସର୍ବମ୍‌ ' - ମୋର 
ଆତ୍ମା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଆଉ କିଛି ନାହଁ । ମୁଁ ହଁ ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର ସର୍ବରୂପ, ତେଣୁ ମନ 
ଯିବ କୁଆଡ଼େ ? ଯେତେବେଳେ ମନରେ ଏହିଭଳି ଦୃଢ଼ ନିଶ୍ଚୟ 
ହୋଇଗଲା, ସେତେବେଳେ ବଚିଭ ସିର ହୋଇଗଲା | ଚିଭର ସ୍ଥିରତା ପାଇଁ ଏହା 
ହେଉଛି ପରମ ସାଧନ ଯେ- ମୋ ଆତ୍ମା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ତାପରେ 
ଆଉ କ୍ରୋଧ ହେବନି କି ଭୟ ବି ରହିବନି । ଅର୍ଥୀତ୍‌ ଏହି ଭଳି ସ୍ଵରୂପ ଚିନ୍ତନ କର । 


ଦେହାଭି ମାନୀ ଗଲି ତେ ବିଜ୍ଞାତେ ପରମାମ୍ମନି । 
ଯତ୍ର ଯତ୍ର ମନୋଯାତି ତତ୍ର ତତ୍ର ସମ।ଧୟଃ ।। 


ଆତ୍ମନିଷ୍ଠ ଜ୍ଞାନୀ ମହାପୁରୁ ଷଙ୍କର ସର୍ବଦା ନିର୍ବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ ଲାଗି 
ରହିଥାଏ, କାରଣ ମନ ଯେଉଁଠାକୁ ବି ଶବ୍ଦ, ସର୍ଶ, ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧାଦିର ବିଷୟ 
ବୋଲି ବୁଝି ଯାଇଥାଏ, ସିଏ ଯେତେବେଳେ ମୋର ଆତ୍ମା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି 
ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ, ସେତେବେଳେ ମନ ଅନ୍ୟତ୍ର ଯିବ କୁଆଡ଼େ ? ଏବଂ ଯେଉଁଠିକି ବି 
ଯାଏ ସେଇଠି ମୁଁ ଆତ୍ମା ସ୍ଵ ଭାବରେ ହଁ ଅଛି । ତେଣୁ ଏଇ ମନ ସମାଧୁ୍‌ସ୍ଥ ନୁହେଁ ତ 
ଆଉ କଣ ? 


‹ ଚିତ୍ତ ବୃତ୍ତି ନିରୋଧଃ ସମାଧ୍ଃ ”? 


ଚିତ୍ତର ସ୍ଥିରତାକୁ ହଁ ସମାଧ୍‌ କୁହାଯାଏ । ଚିତ୍ତକୁ ସ୍ଥିର କରିବାର କିଛି 
ସାଧନ ନାହିଁ । ଚିତ୍ତ ନିରୋଧ ତ କରାଯାଇ ପାରିବ, କିନ୍ତୁ ତାକୁ ସ୍ଥିର କରିବାର 
ସାଧନ ନାହିଁ । ଜଳର ପ୍ରବାହକୁ ଅବରୋଧ କରାଯାଏ କିନ୍ତୁ ଜଳକୁ ସ୍ଥିର କରିବାର 
କୌଣସି ସାଧନ ନାହିଁ । ନଦୀ ସ୍ଵୟଂ ସାଗର ଗର୍ଭକୁ ଯାଇ ସ୍ଥିର ହୋଇଯାଏ । ଏଇ 
ମନ ବି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଠାରେ ଲୀନ ହୋଇ ସ୍ଥିର ହୋଇପାରିବ। 


ଯେତେବେଳେ ମୋର ଆତ୍ମା ବ୍ୟତୀତ଼ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ, ସେତେଵେଳେ 
ସିଏ ପୁଣି ଯିବ କୁଆଡ଼େ ? ଯେତେବେଳ ସବୁ କିଛି ହେଉଛି ମୁଁ, ତେଣୁ ଯା-ଆସ 
କରୁଥ୍ବା ମନ ବି ହେଉଛି ମୁଁ ଏବଂ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ବି ଏହିଭଳି କହୁଛନ୍ତି ଯେ - ' ‹ ଇନ୍ଦି ୟାଣାଂ 
ମନଶ୍ଚ।ସ୍ତି2 › ଏବଂ ଜଗତ .ସମନ୍ଧରେ ବି 'କୁହାଯାଏ ଯେ < ' ସର୍ବଂ ଖଲ୍ି ଦଂ 
ବ୍ରହ୍ମଂ । ଏବେ ଯେଉଁଠିକି ବି ମନ ଯାଏ, ସିଏ ଅଖଣ୍ଡ ଏବଂ ବ୍ୟାପକ ହୋଇଥ୍ଵାରୁ 
ମୁଁ ହଁ ଅଛି। ଶାନ୍ତ ହୋଇଗଲା, ଏବେ ନା ମନ ରହିଲା, ନା ରହିଲା ମନର ଚଞ୍ଚଳତା, 


ଅଭିଯୋଗ, ନା ନିରୋଧର ଆବଶ୍ୟକତା | ଏହାହି ନିବିକଳ ସମାଧ୍‌, ସହଜ. ସମାଧ୍, 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର | ଏବେ ରହିଗଲା ବିଶୁଦ୍ଧ ତତ୍ତ୍ଵ ଆତ୍ମାର ଆତ୍ମା! | 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ ଚିତ୍ତର ନୁହେଁ, ସହଜ ସମାଧ୍‌ ବୁଦ୍ଧିର ନୁହେଁ, ସହଜ 
ସମାଧ୍‌ ମନର ନୁହେଁ, ସହଜ ସମାଧ୍‌ ତ ହେଉଛି ମୋର ଆତ୍ମାର ସହଜ ସ୍ଵଭାବ, 
ଯେଉଁ ସମାଧ୍‌ ନ ଲଗାଇଲେ ବି ଲାଗିରହିଥାଏ, ଯାହାକୁ ଲଗାଇବା ପାଇଁ ଦେଶ, 
କାଳ, ଆସନ, ସମୟର ଆବଶ୍ଯକତା ରହେନାହିଁ, ଯାହା ବିନା ପ୍ରୟାସରେ 
ଲାଗିଥାଏ, ଲଗାଇବ।କୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ, ସେଇ ସମାଧ୍‌କୁ ସହଜ ସମାଧ୍‌ 
କୁହାଯାଏ । ଏକ ମାତ୍ର ନିର୍ବି କଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ ମୋର ନିର୍ବି କ୍ମଳନ୍ଧ ଆତ୍ମାର ହୋଇଥାଏ, 
ଯାହା ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରାଣୀ ପାଇଁ ସହଜ | ସେଇଥ୍‌ରେ ସବୁ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ସମସ୍ତ ଶୁଭାଶୁଭ 
` କର୍ମ ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତ ରେ ହୋଇଚାଲି ଥାଏ । ଅନ୍ୟ ନିର୍ବି କଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ ଚିଉର ହୋଇଥାଏ । 
ଚିତ୍ତର ଯେଉ ସମାଧ୍‌ ହୋଇଥାଏ, ତାହା ହେଉଛି ସାଧନର ଫଳ ଏବଂ ମୋର 
ଆତ୍ମାର ଯେଉଁ ନିର୍ବି କଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ ହୁଏ, ତାହା ହେଉଛି ଜ୍ଞାନର ଫଳ । ତେଣୁ ଚିତ୍ତର 
ଯେଉଁ ନିର୍ବି କଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ ହୁଏ, ତାହା ଅଭ୍ୟାସ ଜନିତ ହୋଇଥ୍ବାରୁ ଦିନେ ନା ଦିନେ 
ତାହା ଭାଙ୍କି ଯିବ । ଚିତ୍ତକୁ ମୁଁ ବୋଲି ମାନି ନେବା ଏବଂ ତାକୁ ସ୍ଥିର କରିବା ଏହା 
ଅନାତ୍ମାରେ ମୁଁ” ଭାବ କରୁଥ୍ବାରୁ ହଁ ହୋଇଥାଏ | ଏଇ ଭାବ ତ ଜୀବଦେଶରେ 
ହୋଇଥାଏ, ପରଦେଶରେ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ବଦେଶ, ଆମ୍ଦେଶରେ ତ ଚିଭ ହଁ ନାହଁ, 
ତେଣୁ ସେଇଠି ଚଞ୍ଚଳତା ଦି ନାହିଁ ଏବଂ ତାକୁ ସ୍ଥିର କରିବାର ବି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । 


ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଯୋଗ କରି ଯେଉଁ ସମାଧ୍‌ ଲଗାଯାଏ, ତ।ହା ହେଉଛି 
ଇନଡାଇରେକୃ (|ମଠା୮€୦୦ । ଏବଂ ମୁଁ ହଁ ଆତ୍ମା - ଏଇ ବୋଧ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ସହଜ 
ସମାଧ୍‌ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ, ତାହା ହେଉଛି ଡ଼ାଇରେକୁ (ଠା୮୦।) , ତାହା ସିଧା 
ହୋଇଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ମୋର ଆତ୍ମାଠାରୁ ଭିନ୍ନ କିଛି ହଁ ନାହଁ, ତେଣୁ ଚିତ୍ତ ବି 
ହେଉଛି ମୁଁ, ଇନ୍ଦିୟ ବି ହେଉଛି ମୁଁ ଏବଂ ଯେଉଁ ଆଡକୁ ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଯାଇଥାଏ, 


ସେଇ ନାମ-ଭୂପ ବିଷୟ ଜଗତ ବି ହେଉଛି ମୁଁ | (ଓମିତ୍ୟେତଦକ୍ଷରମ୍‌, - ଇଏ 
ସବୁ ହେଉଛି ଏକ ମାତ୍ର ଓ, ଏକ ଆତ୍ମା, ଏକ ବହୁ, ଏକମାତ ମୁଁ, ତେଣୁ ସମାଧ୍‌ ହିଁ 
ସମାଧ୍‌ । ଅନ୍ୟ କିଛି ବି ନୁହେଁ - ମନ ନୁହେଁ, କି ବିଷୟ ନୁହେଁ, କି ଚଞ୍ଚଳତା 
ନୁହେଁ । 


*‹ ଯତ ଯତ୍ର ମନୋଯାତି ତତ ତତ ସମ।ଧୟଃ”” 


କୌଣସି ସାଧକର ମନରେ ଯଦି ଏଇ ବିକଳ୍ପ ରହୁଥାଏ ଯେ- 
ଯେତେବେଳେ ଆମେ ସମାଧ୍ରେ ଅଛୁ, ସେତେବେଳେ ବାହାରର ଶବ୍ଦ, ଆୱ୍‌ାଜ 
କାହକି ଶୁଣାଯାଉଛି । ଯଦି ସାଧକ ଏଇଭଳି ଭାବୁଥାଏ, ତେବେ ବର୍ତମାନ ସିଏ 
ସହଜ ସମାଧ୍‌କୁ ଭଲ ଭାବରେ ବୁଝିପାରି ନାହିଁ । ଶବ୍ଦ ଶୁଣାନଯିବା, ଆଖ୍‌ରେ 
ଦେଖାନଯିବା, ଗରମ-ଥଣ୍ଡା ମାଲୁମ ନପଡିବା, ଏହା ସମାଧ୍ର ଫଳ ନୁହେ, ଏହା 
ତ ରୋଗ | ଅଥୀତ ଶୀଘ୍ର ଉପଚାର କରାଅ, ଏହାକୁ ସମାଧୂର ସ୍ଥିତି ବୋଲି ଗ୍ରହଣ 
କର ନାହ । ଯେତେବେଳେ “ଓମି ତ୍ୟେତଦକ୍ଷରଂ ସର୍ବମ୍‌? - ଏସବୁ ହେଉଛି ଏକ 
ବ୍ରହ୍ମ ଥ/ ସେତେବେଳେ ତ ସେଇ ଆଥ୍ତାଜ ବି ମୁଁ । 


ଯେତେବେଳେ ତୃଣ ଠାରୁ ବ୍ରହ୍ମା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେହି ବି ମୋର ଆତ୍ମା ଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ ଦେଖାଯାନ୍ତି ନାହଁ, ସେତେବେଳେ ପୂର୍ଣ୍ତତାର ବୋଧ ହେଲା ବୋଲି ଜାଣିନିଅ | 
ନିଜ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଆଉ କେହି ଅଜ୍ଞାନୀ ଜୀବ ତୁମକୁ ଦେଖାନଯାଉ ଯେ- ମୁଁ ହେଉଛି 
ଜ୍ଞାନୀ, ତୁମେ ହେଉଛ ଅଜ୍ଞାନୀ, ମୁଁ ହଁ ବହ, ତୁମେ ଏବେ ଜୀବ ଅଛ- ଏହିଭଳି 
ନିଜଠାରୁ ଅନ୍ୟ କାହାର ପ୍ରତୀତି ନହେଉ - ଏହାର ନାମ ହେଉଛି ବ୍ଵହ୍ମଜ୍ଞାନ । 
‹ ଅଭେଦ ଦର୍ଶନଂ ଜ୍ଞାନମ୍‌? - ଯେତେବେଳେ ମୋର ଆମ୍ମା ଠାରୁ ଭିନା କିଛି ନାହଁ, 
ସେତେବେଳେ ଭେଦ ଦୃଷ୍ଟି ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଛାଡ଼ି ଚାଲିଯିବ । ନା ଜ୍ଞାନର, ନା 
ଅଜ୍ଞାନର, ନା ବଦ୍ଧର, ନା ମୁକ୍ର - କୋଣସି ପ୍ରକାରର ମାନ୍ୟତା ନିଜ ସ୍ବରୂପରେ 
ନ ହେବା ହଁ ବାସ୍ତବରେ ଜ୍ଞାନ । ଏଇଠି ନା ଜୀବଭାବ ଅଛି ନା ବ୍ବହ୍ମଭାବ ଅଛି । 
ଏଠାରେ ଏକମାତ୍ର ମୁଁ ଆତ୍ମା ବ୍ୟତୀତ ଟିକିଏ ହେଲେ ବନ୍ଧନ - ମୋକ୍ଷ, ପୁଣ୍ୟ -ପାପ, 
ଉଚ୍ଚ-ନୀଚ, ଧର୍ମ - ଅଧର୍ମ ବୋଲି ମାନିନେବା - ଏସବୁ ହେଉଛି ଅଜ୍ଞାନ କହୁତ | 
ଏଇ ଆତ୍ମପଦରେ ନା ମୁଁ ଜ୍ଞାନୀ, ନା ତୁମେ ଅଜ୍ଞାନୀ | 


ମନର ନିଃସଙ୍ଗ ହୋଇଯିବା ଅଥୀତ୍‌ ମନର ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇଯିବା ଏହାହିଁ 
ହେଉଛି ମନର ନିର୍ବିଷୟ ହୋଇଯିବା, ଏହା ହଁ ଧାନ | 'ଧାନଂ ନିର୍ବିଷୟଂ ମନଃ” 


ବସ୍ତୁର ଅଭାବ ଜାଣି ମନ ଆତ୍ମସ୍ଥ ହୋଇଯାଏ, ସ୍ବରୂପସ୍ଥ ହୋଇଯାଏ, କାରଣ ଆତ୍ମା 
ହେଉଛି ନିର୍ବିଷୟ । ସଂକଳ୍ପ ଏବଂ ବିକଳ୍ପ ଠାରୁ ଯେତେବେଳେ ଏଇ ମନ ରହିତ 
ହେଲା, ସେତେବେଳେ ଏହା ଆମ୍ମା ହୋଇଯାଏ | । 


` ଯଦି ବାହାରର ଶବ୍ଦ କାହଁକି ଶୁଣାଯାଉଛି ବୋଲି ଭାବୁଛ ତେବେ ସମାଧ୍‌ 
ପାଇଁ ଏତିକି କଷ୍ଟ ସହୁଛ କାହିଁ କି ? ବେହୋଶ ହେବାର ନାମ ଯଦି ସମାଧ୍‌ ବୋଲି 
ବୁଝୁଥାଅ ତେବେ କ୍ଲୋରୋଫର୍ମ ଶୁଙ୍ଗିଦିଅ, ତା'ପରେ ସାପ ତୁମ ଉପରେ ଚଢି ଗଲେ 
ବି ସମାଧ୍‌ ସେମିତି ଲାଗି ରହିଥ୍ବ । ସମାଧ୍‌ ତ ତାହାକୁ କୁହାଯାଏ, ଯେଉଁଠି ଧୀ 
ଅଥୀତ୍‌ ବୁଦ୍ଧି ସମ ହୋଇଯିବ, ସାକ୍ଷୀ ହୋଇଯିବ, କୌଣସି ପ୍ରକାର ଭେଦ ରଖ୍ବ 
ନାହି । ପକ୍ଷପାତ, ଅନୁକୂଳ-ପ୍ରତିକୂଳ, ରାଗ- ଦେେଷ, ହେୟ -ଉପାଦେୟ, ଗ୍ରହଣ- 


ତ୍ୟାଗ ଭାବ ରହିବ ନାହିଁ । ସବୁ ବ୍ରହ୍ମମୟ, ଆତ୍ମମୟ, ମୁଁ ରୂପରେ ଜାଣିବାକୁ 
ସମାଧ୍‌ କୁହାଯାଏ | 


ଆଓ୍‌।ଜ ଶୁଣିଲେ ଯେତେବେଳେ ଚିତ୍ତରେ ଗ୍ହାନି ନ ଆସିବ, 
ସେତେବେଳେ ବୁଝିବ ଯେ ସେଇ ଆଧ୍୍‌ାଜ ହିଁ ମୁଁ । କାନକୁ ଆୱାଜ ଆସିଲେ - 
ଆରେ ! ଏଇ ଆଧ୍‌ଜ କାହିଁକି ହେଉଛି ଯେତେବେଳେ ଏଇଭଳି ଭାବ ନ ଉଠିବ 
ଏବଂ ଆଓାଜ ଆସିଲେ ହର୍ଷ -ଶୋକ ନହେବ, ସେତେବେଳେ ବୁଝିବ ଯେ - ମୁଁ 
ହେଉଛି ଆତ୍ମା । ଯେତେବେଳେ ଶବ୍ଦାଦି ବିଷୟରେ ମନ ଉଦାସୀନ ହୋଇଯିବ, 
ସେତେବେଳେ ବୁଝିବ ଯେ - ମନ ନିର୍ବିଷୟ ହୋଇଗଲା, ଏଇ ନିର୍ବିଷୟ ହେବା ହିଁ 
ଧ୍ଯାନ । 


ଚିତ୍ତର ସମାଧ୍‌ ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଯୋଗ ଦ୍ବାରା ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ଅଭ୍ୟାସ 
ଦ୍ବାରା ଲଗାଯାଇଥାଏ । ଏକମାତ୍ର ସମାଧ୍‌ ହେଉଛି ସ୍ଵରୂପର, ଯାହାକୁ ଲଗାଯାଏ 
ନାହଁ, ସିଏ ସ୍ଵଭାବତଃ ପ୍ରଥମରୁ ହିଁ ସିଦ୍ଧ। ଏଇ ନିର୍ବିକଳ୍ପ ଆତ୍ମାର ସମାଧ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ 
ସମସ୍ତ କାମ ସବୁର ଜୀବମାନଙ୍କର ହୋଇଥାଏ । । 


ମୁଁ ଅଛିଂର ଜ୍ଞାନ ନ ଶିଖାଇଲେ ବି ସମସ୍ତଙ୍କର ଥାଏ - ଏହାର ନାମ 
ହେଉଛି ଜ୍ଞାନ । ମୁଁ ହେଉଛି ଦେହ, ଏହିଭଳି ଯାହାକୁ ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ ମୁଁ ବୋଲି 
କହୁଛି, ତାକୁ ଏଇ ମୁଁ ଆତ୍ମା ହଁ କହୁଛି, ଆଉ କେହି କାନ, ନାକ, ମନ, ବୁଦି ଇତ୍ୟାଦି 
କହୁନାହାନ୍ତି, ତେଣୁ ମୁଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମା | ଏହା ଦେହ ନୁହେଁ - ଏ ଭଳି କହିବାର ବି 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ମୁଁ ହେଉଛି ତଥ୍ୟ, ଏସବୁ ହେଉଛି ଅସାର ବୈ ତଥ୍ୟ । 


‹‹ ଆହଦାବନ୍ତେ ଚ ଯନାସି›” 


ଯିଏ ଆଦିରେ ତଥା ଅନ୍ତରେ ନାହିଁ, ତାହା ମଝିରେ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ଲେ 
ବି ନାହଁ, ମୁଁ ହଁ ଅଛି । ଏଇ ଶରୀର, ମନ, ବୁଦି - ଆଦିରେ ନାହିଁ, ଅନ୍ତରେ ନାହିଁ 
ତେଣୁ ବର୍ତ ମାନ ବି ଏହା ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ମନନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ମନ 
କଳ୍ପତ ନାମ, ରୂପ ଜଗତ ବି ନାହିଁ | ମୋର ଆତ୍ମା ଉପରେ ମନର ଅଧାସ ହୋଇଛି | 


ସଂସାର ପ୍ରପଞ୍ଚଜକୁ ମାନି ନେବା ଅଥ ବା ମନ, ବୁଦି, ଚିତକୁ ମାନିନେବା 
ହେଉଛି ଏହିଭଳି ଭ୍ରମ, ଯେପରି ଆକାଶ ମଣ୍ଡଳରେ ପକ୍ଷୀର ପାଦ ଚିହ୍ନ ଦେଖ୍‌ଦେବା 
ଭଳି ଭ୍ରମ କେବଳ । 


ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଯାହା କିଛି କର୍ମ, ଉପାସନା, ଭଜନ, ପୂଜନ, 
ପାଠ, ଜପ, ତପ, ଯୋଗ, ଧାନ ଧାରଣା ଏବଂ ସମାଧ୍‌ ହୁଏ, ତହିଁରୁ ଗୋଟିଏ 
ହେଲେ ବି ସାଧନ ନୂହେଁ । ଏଇସବୁ ସାଧନ କେବଳ ଭଗବାନ, ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଜାଣିବା 
ପାଇଁ ଯେଉଁ ଅଧୁ୍‌ କାର ଅଛି, ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧି, ବ୍ରହ୍ମ ଜିଜ୍ଞାସା, ମୁମୁକ୍ଷୁତା - ତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରିବା ପାଇଁ ହ ଅଛି | ବାହ୍ୟ ଜଡ଼ କର୍ମ ଉପାସନା ଦ୍ଵାରା ପରମାତ୍ମାାଙ୍କୁ ପାଇ ହେବ 
ନାହ, ବରଂ ଏହା ପରମାମାା|ଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ଅଧ୍କାରୀ ବନାଇଦିଏ | 


ଅଧ୍ୟାମ୍ବ ରାମାୟଣ ଉତ୍ତରକାଣ୍ଡ ୫ ସର୍ଗର ସପ୍ତମ ଶ୍ଳୋକରେ ଶ୍ରୀରାମ 
ଲକ୍ଷ୍ମଣଙ୍କୁ କହୁଛନ୍ତି ଯେ - ଯଦି କଲ୍ୟାଣର ଇଚ୍ଛା ଅଛି ତେବେ ପ୍ରଥମେ ନିଜ ବର୍ଣ୍ବାଶ୍ରମ 
ଧର୍ମ ଅନୁସାରେ କର୍ମ, ଉପାସନା କରି ଅନ୍ତଃକରଣକୁ ପବିତ କରିନିଅ, ପୁଣି ଏଗୁଡ଼ିକୁ 
ଛାଡ଼ି ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ସଦ୍‌ ଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣ ଯିବା ଉଚିତ । ଏହାଦ୍ବ।ର। 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଜାଣିବା ଅଧ୍କାର ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାର ସାଧନ ବି ହୋଇଗଲା ଏବଂ ଗୁରୁଙ୍କ 
ଶରଣରେ ସମର୍ପିତ ହୋଇଯିବା ଦ୍ବାରା ନିଜର ଦେହାଧ୍ଯଧାସ ଏବଂ ଦେହାଭିମାନ ବି 
ତ୍ୟାଗ ହୋଇଯାଇଥାଏ। ବାସ୍‌, ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି କରିବାକୁ ନାହିଁ, କାରଣ 
ପରମାତ୍ମା ସ୍ଵସ୍ବରୂପ ହୋଇଥ୍‌ବାରୂ, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଅଗ୍ରାହ୍ୟ ବାକୀ ଯାହା ସବୁ 
କରାଯାଏ ସେସବୁ ହେଉଛି ଉପର ଦେଖାଣିଆ ମାତ୍ର । 


ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତ ପ୍ରପଞ୍ଚ - ତୃଣଠାରୁ ବ୍ରହ୍ମା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସବୁଠି ନିଜର 
ସ୍ଵରୂପ ଦେଖାଯାଇନାହିଁ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଗୁଣ ରୂପର ଉପାସନା କରିବା କର୍ଭବ୍ୟ । 
ସାରା ଜୀବନ ଧରି କାହାର ପୂଜା-ପାଠ, ଧାନାଦି କରିବାର ନାହିଁ | ସଗୁଣ ଉପାସନା 
ନକରିଥ୍ଲେ ବି କୌଣସି ଆତ୍ମବେତା ଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣ ନେଇଗଲେ, ସେଠାକୁ ଯିବା 


ଶୋ ୩୮୮୧ ୯ 


ଦ୍ବାରା ଅଧ୍କାର ବି ମିଳିଗଲା ଏବଂ ଯାହା ନ କରିଥ୍ଲ ସେଇ କର୍ମ, ଉପାସନା ସଟୁ 
ହୋଇଗଲା। ତଥାପି ବି ଯଦି କିଛି ମଳ-ବିକ୍ଷେପ ଦୋଷ ବାକୀ ରହିଯାଉଥାଏ 
ତେବେ ବେଦାନ୍ତର ଶ୍ରବଣ, ମନନ, ନିଦିଧାସନ ଦାରା ତାହା ଦୂର ହୋଇଯିବ | 
ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାର ଶ୍ରବଣ ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ତଃକରଣର ଯେଉଁ ଶୁଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ, ତାହା ବଡ଼ ବଡ଼ 
କର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ ଯଜ୍ଞ, ତପ, ତୀର୍ଥ ଦୃାରା ବି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ | 


ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ସ୍ଵୟଂସିଦ୍ଧ ଏବଂ ଅଗ୍ରାହ୍ୟ, ସେଥ୍ପାଇଁ ମନ ଦ୍ବାରା 
ଏହାର ମନନ ହୁଏନା, ଚିତ୍ତ ଦ୍ବାରା ଚିନ୍ତନ ହୁଏନା, ବୁଦ୍ଧି ଦାରା ନିଶ୍ଚୟ ହୁଏନା, 
ତେଣୁ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିଥାଏ - ତେବେ ଆମ୍ମାକୁ କିପରି ଜଣାଯିବ ? ତେଣୁ ଏହାର ଉତ୍ତର 
ହେଉଛି ଏୟା ଯେ - ମନ ମନନ କରୁ କରୁ ଯେତେବେଳେ ଅମନ ହୋଇଯାଏ, 
ଚିତ୍ତ ଚିନ୍ତନ କରୁ କରୁ ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ଵୟଂ ଚିତ୍‌ ( ଚୈତନ୍ୟ) ହୋଇଯାଏ, 
ବୁଦ୍ଧି ଯେଉଠି ହଜିଯାଏ, ବୁଦଛିର ନିଶ୍ୟ କରିବା ଧର୍ମ ଶେଷ ହୋଇଯାଏ, ସେଇ 
ଆତ୍ମା ତ ହେଉଛି ମୁଁ । 


ନିଜେ ନିଜକୁ ଜୀବ ବୋଲି ମାନିନେଇ ନୁହେଁ, ବରଂ ଆତ୍ମା ବୋଲି 
ଜାଣି ଧ୍ୟାନରେ ବସିଯାଅ ଏବଂ ଯଦି ସେଇଠି ଭିତରେ ବିଚାର, କଳନା, ସଂକବ, 
ବିକନ୍ଥକ ପ୍ରକାଶ, ଶବ୍ଦାଦି ଯାହା କିଛି ବି ଦୃଶ୍ୟ ଆଗକୁ ଆସୁଛି, ସେତେବେଳେ 
ତାକୁ ମୁଁ ଆତ୍ମା ହଁ ତ ଜାଣିବି । ସେଇ ଦୃଶ୍ୟକୁ କାଟିବା ପାଇଁ 'ଅହମ୍‌ ', ମୁଁ ହେଉଛି 
ଆତ୍ମା' ଏଇ ବିଚାରକୁ ସେଇଠି ଛିଡ଼ା କରାଇଦିଅ । କିଛି କରନାହ । ମୁ ଅଛିର 
ଭାବ ଆଣୁ ଆଣୁ ସବୁ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଶୂନ୍ୟ ସତ୍ତାହୀନ ହୋଇଯିବ । ପୁନଶ୍ଚ ନା କିଛି 
ବିଚାର ଦେଖାଯିବ ନା ସଂକନଳ୍ପ-ବିକଳ୍ପକଳ ନା କୌଣସି ବିକାର ଦେଖାଦେବ । ଏଇ 
ଅସଙ୍ଗ ଅସ୍ତ୍ରକୁ ସର୍ବଦା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ରଖିଥାଅ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଗୋଟିଏ 
ମୁହୂର୍ତ ରେ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଯଦି ଏଇ ବିକାରଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଗ୍ଲାନୀ ଆସୁନାହ, 
ମନ ଚଞ୍ଚଳ ହୋଇଗଲେ ବିକ୍ଷେପ ହେଉନାହି, ତେବେ ଚୂପଚାପ ବସିରହ ଏବଂ 
“ମୁଁ ”? ର ଲୀଳାକୁ ଦେଖ୍ଚାଲ | ଯଦି ଗ୍ଲାନୀ ଆସୁଛି ତେବେ 'ମୁଁ”' ର ସୁଦର୍ଶନ 
ଚକ୍ର ବୁ ଲାଇଦିଅ, ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତରେ ସବୁ ଦୃଶ୍ୟ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଭସ୍ତୀଭୂତ ହୋଇ ଯିବ । 


ବିଚାର, କଳନାଗୁଡ଼ିକର ଉଦୟ, ଅନୁଦୟ ଦାରା, ମନ ଚଞ୍ଚଳ ହେବା 
ଦ୍ବାରା କୌଣସି ସମୟରେ ହର୍ଷ -ଶୋକ ଏବଂ ଗ୍ଲାନୀ ଆସିବ ନାହିଁ, ଯେତେବେଳେ 
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ମୁ”? ହା “ମୁଁ?? ହୋଇ ରହିଥୁବ | ଯେତେବେଳେ ' ମୁ? - ଆମା ଉପରେ କୌଣସି 
ପ୍ରକାର ମାନ୍ୟତାର କଲ ର ପେଣ୍ଟଂ କରିବ ନାହୁଁ । 


ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୃଶ୍ୟକୁ ଦେଖ୍‌ଲେ ଗ୍ଲାନୀ ହୋଇଥାଏ, ବିକାରଗୁଡ଼ିକୁ 
ଦେଖ୍‌ଲେ ମନ ଚଞ୍ଚଳ ହୋଇଥାଏ, ଭାବାଭାବ ଦ୍ବାରା ହର୍ଷ -ଶୋକ ହୋଇଥାଏ 
ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜାଣିଥାଅ ଯେ - ବର୍ତ ମାନ ଆତ୍ମନିଷ୍ଠା କଞ୍ଚା ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଛି। ଏବେ 
ଆମେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ସୁସ୍ଥ ହୋଇନାହାନ୍ତି । ' ମୁଁ” ର ସୁଦର୍ଶନ ଚକ୍ର ତ ଅସୁସ୍ଥ ତାକୁ 
ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ଅଛି। ମୁଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମା - ଏୟା ତ ବୁଝିଯାଇଛି କିନ୍ତୁ ବଉଁମାନ 
ସେଇ ବୋଧର ପରିପକ୍ସ ଅବସ୍ଥା ହୋଇନାହି । କଳ୍ପନାଗୁଡ଼ିକର ଉଦୟ- ଅନୁଦୟ 
ବେଳେ ଯଦି ହର୍ଷ, ଶୋକ ହେଉଥାଏ, ତେବେ ଯେଉଁଠି 'ମଁ'”ର ସୁଦର୍ଶନ ଚକ୍ର 
ଉଠାଇଲ, ସେଇଠି କାମ, କୋଧ, ଲୋଭ, ମୋହ, ଅହଂକାର ଇତ୍ୟାଦି ସବୁ ଏଭଳି 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ, ଯେମିତି ସକାଳ ହେଉ ହେଉ ଅନ୍ଧକାର ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଏ | 


ମୁଁ” ହେଉଛି ଆତ୍ମା - ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଇ ବୁଝିବା ବୁର୍ଧଂ" ମାଧମରେ 
ହେଉ ଥାଏ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଳନାଗୁଡ଼ିକର ଉଦୟ- ଅନୁଦୟ ଦାରା ହର୍ଷ -ଶୋକ ହଁ 
ହେଉଥ୍ବ । ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ସ୍ଵୟଂ ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ବୋଲି ଜାଣବି , 
ସେତେ ବେଳେ ସ୍ଵୟଂକୁ ବ୍ରଝିବା ପାଇଁ ଆଉ କଳ୍ପନାର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିବ ନାହିଁ । 


ଯଦି ନିଜର ପ୍ରତିବିମ୍ବ ମନକୁ ଦେଖ୍‌ ଡର ଲାଗୁଛି, ତେବେ ଦର୍ପଣକୁ 
ଫିଙ୍ଗଦିଅ ବା ତାକୁ ଓଲଟାଇ ଦିଅ । ମନ ହେଉଛି ଦର୍ପଣ, ସେଥ୍ରେ ଜାଗ୍ରତ, 
ସ୍ପପ୍ନର ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ସୁଷ୍ରିପ୍ତିରେ ମନ ନିଜର କାରଣ 
ଅଜ୍ଞାନରେ ଲୀନ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସେଇଠି କୌଣସି ପ୍ରକାର ପ୍ରତିବିମ୍ବ 
ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ସ୍ଵରୂପରେ ମନ ନାହଁ, ତନ (ଶରୀର ) ବି ନାହଁ, 
ସେତେ ବେଳେ କଳ୍ପନା, ବିକାର, ବିକ୍ଷେପ ନାମକ କୋଣସି ଚିଜ ହିଁ ନାହିଁ | ଦିତୀୟ 
କଥାଟି ହେଉଛି ମହତ୍ତ୍‌ ପୂର୍ଣ, ସବୁଠାରୁ ଦରକାରୀ ଯେ - ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ କହୁଛନ୍ତି 
ଇନ୍ଦ୍ର ୟମାନଙ୍କ ଭିତରେ ମନ ହେଉଛି ମୁଁ, “ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣାଂ ମନଶ୍ବାସ୍ତିଂ ୧୦/୨୨ । 
ଯେତେବେଳେ ସେଇ ଭଗବାନ ମନ ହୋଇ ଯେଉଁଠିକି ବି ଯିବେ, ସେଇଠି ନିଜ 
ବ୍ୟତୀତ ସେ” ଆଉ କିଛି ପାଇବେ ନାହି । ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ୟ ବୋଲି ଆଉ କିଛି 
ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ନିଜେ ନିଜ ଭିତରେ ଅବିକାରୀ, ଅଚଳ, ଭାବରେ ବିଦ୍ୟମାନ 
ରହିଛ । 


ମନର ଲୟ ହୋଇଯିବା ଅର୍ଥ ମନର ଅଭାବ ନୁହେଁ । ମନ ତ ସଷ୍ପ୍ତିରେ 
ପ୍ରତି ରାତିରେ ଲୟ ହୋଇଯାଏ କିନ୍ତୁ ଜାଗ୍ରତରେ ପୁଣି ଫେରି ଆସେ ନାହିଁ। ସ୍ଵର୍‌ପସ୍ଥ 
ହୋଇଯିବା ହଁ ମନର ଅମନ ହେବା, ଏଇଠି ମନ ଦର୍ପଣକୁ ପିଙ୍ଗିବାକ ହେବ - ' ରହିବନି 


ବାଉଶ କି ବାଜିବନି ବଇଁଶୀ' | ମନ ଅମନ ହୋଇଗଲେ, ଆତ୍ମରୂପ ହୋଇଗଲେ, 
ପ୍ରପଞ୍ଚର ପ୍ରତୀତି ହୁଏ ନାହିଁ। ମନର ଅମନ ହୋଇଯିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି - ମୁ 
ହୋଇଯିବା, ଯେମିତି କି ନଦୀ ସାଗରରେ ମିଶିଗଲା | ' ମନର ରାଜା, ପ୍ରଭୂ, ଅଧ୍ଷାନ 
ହେଉଛି “ମୁଁ” ଆତ୍ମା, ମନ ମୋର ଅଧନରେ ରହିଥାଏ, ସେଥ୍ପାଇଁ ତ ଦୁଇଘଣ୍ଟା ଧରି 
ପ୍ରବଚନ ଶୁଣୁଛ । ଯେମିତି ମାଆ ପିଲାକୁ ସତ୍‌ସଙ୍ଗକୁ ନେଇଯିବା ପୂର୍ବରୂ ବୁଝାଇ 
ଶୁଝାଇ ଆଣିଥାନ୍ତି ଯେ - ସେଇଠି ବୃପ୍ଚାପ ହୋଇ ବସିବୁ, ସିଏ ମନକୁ ଶାନ୍ତ ରହବା 
ପାଇଁ ଘରୁ କିଛି ସାଧନ କରାଇ ଆଣି ଏଇଠି ଆସି ବସିଥୁଲେ ନା କଣ ? ଯଦି ତୂମର 
ମନ ତୂମ କହବା ଅନୁସାରେ ନ ଚାଲୁଥାନ୍ତା, ତେବେ କ'ଣ ଏଇ ସୃକ୍ଷ୍ରୁ ସୂକ୍ଷ୍‌ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ 
ତୂମ ବୁଦ୍ଧିରେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରନ୍ତା ? କେବେ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ମନ ଚଞ୍ଚଳ ହେଲା 
କେଉଁଠି ? କାହିଁକି ଅଯଥାରେ ଅଭିଯୋଗ କରୁଛ ଯେ - ମନ ଚଞ୍ଚଳ ହେଉଛି । 


ମୋତେ ଏଇ ବୋଧ ହେଉନାହିଁ ଯେ - ମୁଁ ହେଉଛି ମନର ପ୍ରେରକ । 
କାରଣ ମୁଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମା , ମୋ ବ୍ୟତୀତ କେହି ନାହାନ୍ତି, ତେଣୁ ବୋଧ ହେବ 
କିପରି ଏବଂ ଏହାର ବୋଧ ନ ହେବା ହିଁ ତ ' ମୁଁ ଅଛି” ର ସିଦ୍ଧି ହେଉଛି | ଯଦି ମୁଁ 
ନଥାନ୍ତି ତେବେ “ ବୋଧ ହେଉନାହି”” - ଏହା ଯିଏ ନାହ, ସିଏ କହିବ ନା ଯିଏ 
ଅଛି, ସିଏ କହିବ ? ଯିଏ ଅଛି, ସିଏ କହିବ | ତେଣୁ ଏଇଠି ଯେଉ ଭାବାଭାବର 
ପ୍ରକାଶକ, ଜ୍ଞାତା, ଅନୁଭବୀ ଅଛି, ସିଏ ତ ହେଉଛି ମୂ, ସ୍ବୟଂ ଆତ୍ମା | 


ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ, କୀଟ, ପତଙ୍ଗ, ନର-ନାରୀ, ବାଳ, ଯୁବା, ବୃଦ୍ଧ, ନାସିକ, 
ଆସ୍ତକ, ପାପୀ, ପୁଣ୍ୟମ୍‌ା, ସନ୍ଥ, ଅସନ୍ଥ, ପିମ୍ପଡ଼ି ଠାରୂ ବହା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତେ ବିନା 
ଚେଷ୍ଟାରେ ସ୍ଵ -ସ୍ବରୂପରେ ଅବସିତ। ଯେତେବେଳେ ସବ ରହିଛି( ସିତ) ସେତେବେଳେ 
ସ୍ଵାମୀଜୀ ! ଆପଣ କାହଁକି ଅଯଥାରେ ଏତେ ମୁଣ୍ଡ ପିଟୁଛନ୍ତି ? ଆରେ ! ଏୟା 
ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ଯେ - ବିନା ପ୍ରୟାସରେ, ବିନା ସାଧନରେ ତୁମେ ସମସ୍ତେ ନିତ୍ୟ 
ସ୍ଵରୂପରେ ଅବସ୍ଥିତ। ସେଥ୍ପାଇ ଏଣିକି- ତେଣିକି, ଏଠାକୁ- ସେଠାକୁ ଦଉଡ଼ା ଧାମ୍ଡ଼ା 
କରିବାର ଏବଂ ପୂଜା-ପାଠ, ମନ୍ତ, ଆରତୀ, ଧାନ ସମାଧ୍‌ ଇତ୍ଯାଦି କରିବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଜୀବନ ନିର୍ବାହର ସାଧନ ତ ସେମିତି ହୋଇ ଚାଲିଥ୍‌ବ । 


ଯିଏ ହେଉଛନ୍ତି ସନାତନ ବ୍ରହ୍ମ ଆତ୍ମା, ତାଙ୍କୁ ସୋଃହଂ ରୂପରେ ଯିଏ 
ଆରାଧନା କରିଥାନ୍ତି, ସିଏ ଧନ୍ୟ | ଏବଂ ଯିଏ ଏଇ ଆମ୍ବ୍ହ୍ମଙ୍କ ଉପାସନା ରହିତ 


( କରନ୍ତି ନାହ ), ସେଇ ଅଧ ମ ଦେହାତ୍ମବୋଧରେ ଗ୍ରସିତ ସଂସାର ବନ୍ଧନର କଦାପି 
ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବ ନାହ । 


ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ରସଂ ପୀତ୍କ। ୟେ ତୂ ଉନ୍ମତ୍ତ ଯୋଗିନଃ । 
ଇନ୍ଦ୍ରୋଃପି ରଂକବତ୍‌ ଭାତି କା କଥା ନୃପ କୀଟକା ॥ 


ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ମଦିରାକୁ ପିଇ ଯିଏ ଉନ୍ମତ୍ତ, ତାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଇନ୍ଦ୍ର ବି ଭିକାରୀ 
ଭଳ ଦେଖାଯାଇଥାନ୍ତି ପୁନଶ୍ଚ ଏଇ ମୃତ୍ୟୁ ଲୋକର ରାଜା ବି କୀଟ ପତଙ୍ଗ ଭଳି ତୁଚ୍ଛ 
ଦେଖାଯାଇଥାନ୍ତ । 


“ଯେମିତି ଦୃଷ୍ଟି ସେମିତି ସୃଷ୍ଟି? 
ଯିଏ ଯେମିତି ନିଜେ ନିଜକୁ ମାନିନେଇଥାଏ, ସେଇ ମାନ୍ୟତାକୁ ସେ 
ନିଜର ଭଗବାନଙ୍କ ଉପରେ ବି ଆରୋପିତ କରିଥାଏ ଯେ - ଭଗବା ନ ହିନ୍ଦୁ, ବ୍ରାହୁଣ, 
ସେ ଶିଖା, ସୂତ୍ର, ଚନ୍ଦନ, ଧାରଣ କରୁଥ୍ବେ | ବିବାହ କରୁଥ୍ବେ | ତାଙ୍କର ବି 


ପିଲା-ଝିଲା, ପିତା-ମାତା ଥ୍ବେ | କିନ୍ତୁ ଭଗବାନ ତ ହେଉଛନ୍ତି ଅଲକ୍ଷଣ, ଅଦୃଶ୍ୟ, 
ସିଏ ଯେମିତି କି ସେମିତି । 


ଜ।କି ରହି ଭ।ବନ। ଜୈସୀ । 
ପ୍ରଭୂ ମୂରତି ଦେଖ ହି ତିନ ତୈସୀ ॥ 


ଭଗବାନଙ୍କର ବାସ୍ତବିକତ।କୁ ପୃଥକ୍‌ ରହି ଜାଣିପାରିବ ନାହିଁ । 
ଭଗବାନଙ୍କ ସତ୍ୟତାକୁ ତ ଭଗବାନ ହେଲେ ହିଁ ଜାଣିପାରିବ । ନଦୀ ସାଗର ହେଲେ 
ହଁ ସାଗରକୁ ଜାଣି ପାରିବ । ପୁଣି ସାଗର ହୋଇଗଲା ପରେ ଏୟା କହିବା ପାଇଁ 
ସିଏ ବାହାରକୁ ଆସିପାରିବ ନାହଁ ଯେ - ସାଗର ହେଉଛି ଏତେ ଗଭୀର ଏବଂ 
ବିରାଟ | 


‹‹ଜାନତ ତୁମହି ତୃୁମହି ହୋଇ ଜାହୀଂ”” 


ମୁଁ ଆତ୍ମବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛି ଅଚିନ୍ତ୍ୟ । ଅଚିନ୍ତ୍ଯ ତାକୁ କୁହାଯାଏ, ଯାହାର 
ଚିନ୍ତନ କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । 


ଯାହାର ଚିନ୍ତନ ଚିତ୍ତଦ୍ଵାରା ହେବ ତାଙ୍କୁ ଅଚିନ୍ତ୍ୟ କୁହାଯାଇପାରିବ ନାହଁ , 
କାରଣ ଚିତ୍ତ ଦ୍ବାରା ଯେଉଁ ଚିନ୍ତନ ହୋଇଥାଏ, ତାହା ପ୍ରପଞ୍ଚର ହିଁ ହୋଇଥାଏ । 
ବୈକଚ୍ଛକ ପଦାର୍ଥର ଚିନ୍ତନ ଚିତ୍ତ ଦାରା ହୋଇପାରିବ ଏବଂ ତାହାର ଚିନ୍ତନ ବି 
ସେତେବେଳେ ହୋଇଥାଏ, ଯେତେବେଳେ ବଚିତ୍ତର ନିରୋଧ କରାଯାଇଥାଏ । ଚିତ୍ତ 
ଯଦି ଚଞ୍ଚଳ ହେଲା ତ ତାହାର ଚିନ୍ତନ ବି ସମାପ୍ତ ହୋଇଯିବ । ଯେତେବେଳେ ଯାଏ 


ଚିତ୍ତ ଅଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେଇ ଧାନ ମୂର୍ଭି ରହିବ । ସୁଷୁପ୍ତିରେ ଚିତ୍ତ ରହନଥାଏ, 
ସେତେବେଳେ ଅଧ୍ଧଷ୍ଠାନର ଅଭାବ ଥ୍ବାରୁ ଆଧେୟ ବସ୍ତୁ ବି ରହିପାରିବ ନାହଁ | 
ଚିତ୍ତ ଜାଗ୍ରତ ତଥା ସ୍ବପ୍ନରେ ରହିଥାଏ । ତେଣୁ ଚିତ୍ତ ଦ୍ଵାରା କୌଣସି ପ୍ରକାରର 
ଚିନ୍ତନ ବି ସର୍ବକାଳର ଚିନ୍ତନ ହୋଇପାରିବ ନାହ । 


କେହ ଦେବୀ- ଦେବତା ହୁଅନ୍ତୁ ବା ନର-ନାରୀ ହୁଅନ୍ୁ, ଚିତ୍ତ ଦାରା ଯାହାର 
ବି ଚିନ୍ତନ କରାଯିବ, ସିଏ ନଶ୍ଵର, ତାକୁ କାଳନିକ ବୋଲି ମାନି ନିଆଯାଏ | ସେଥ୍ପାଇଁ 
ବିନା ଚିତ୍ତରେ ପ୍ରପଞ୍ଚର ଆକାର- ପ୍ରକାରର ଚିନ୍ତନ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଆକାର- 
ପ୍ରକାର ଥ୍ବା ରାମ, କୃଷ, ହନୁମାନ, ବିଷୁ, ଶିବ, ଗଣେଶ, ଦୁର୍ଗା ଇତ୍ୟାଦିଙ୍କର ଚିତ୍ତ 
ହେଉଛି ଆଧାର, ତେଣୁ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭଲୁର ଚିତା ଏକାଗ୍ର ହେବନାହିଁ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ତାଙ୍କ ହୃଦୟରେ ସେଇ ଆକାର-ପ୍ରକାର ଥ୍ବା ଇଷ୍ଟଙ୍କର ଚିନ୍ତନ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 
ଯେତେବେଳେ ଭକ୍ତ ଧ୍ଯାନ କରିବାକୁ ବସିଥାଏ ଏବଂ ଚିତ୍ତ ଚଞ୍ଚଳ ହେଉଥ୍‌ବା କାରଣରୁ 
ଇଷ୍ଟମୂର୍ଭି ଦେଖାଦିଏ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ମନରେ ଗ୍ଲାନୀ ହୋଇଥାଏ । ଆଧାର ଚିଉ 
ଯେତେବେଳେ ରହିବ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ଆଧେୟ ଇଷ୍ଟ କେଉଁଠି ରହିପାରିବେ ? 
ପ୍ରପଞ୍ଚ ହେଉଛି ଚିନ୍ତ୍ୟ ଏବଂ ଆତ୍ମା ହେଉଛନ୍ତି ଅଚିନ୍ତ୍ୟ । ଯିଏ କାଳ୍ପନିକ ପଦାର୍ଥ, ତାହାର 
ଚିନ୍ତନ ଚିତ୍ତ ନିରୋଧ ସହତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ । ଚିତ୍ତକୁ ଅଟକାଇଲେ ହିଁ ତା'ର ଧ୍ୟାନ ଚିନ୍ତନ 
ହୋଇପାରିବ, ଅନ୍ୟଥା ହେବ ନାହ । ସେଥପାଇ ଧାନ କରୁଥ୍ବା ସାଧକମାନଙ୍କ 
ମନରେ ବଡ଼ ଦୁଃଖ ହୋଇଥାଏ । କାରଣ ଅଚିନ୍ତ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ତ କେବେ ବିଚାର କଲା 
ନାହିଁ ଏବଂ ଚିନ୍ତ୍ୟ, ଅଚିନ୍ତ୍ଯ ଆତ୍ମା ନୁହେଁ | 


ଯାହାଙ୍କର ନାମ, ରୂପ, ଆକାର-ପବକାର ଥ୍ବା ଇଷ୍ଙ୍କ ଉପରେ ନିଷ୍ଠା 
ଆସିଥାଏ, ଯାହାଙ୍କର ତା' ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଭଲ ଥାଏ, ତା'ଠାରୁ ଅଚିନ୍ତ୍‌ ଆତ୍ମା ବହୁତ 
ଦୁରରେ । ସାଧାରଣତଃ ଚିନ୍ତ୍ୟ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତନ କରୂଥ୍‌ବ। ଲେ।କ ତ 
ମିଳିଯାଇଥାନଚ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଅଚିନ୍ତ୍ୟର ଚିନ୍ତନ କରୁଥ୍‌ବ। ଲେ।କ ତ ବିରଳ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । କାରଣ ଅଚିନ୍ତ୍ୟର ଚିନ୍ତନ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ, ଯିଏ 
ସ୍ଵରୁପାତ୍ମାକୁ ମୁଁ ଭାବରେ ଜାଣି ନେଇଛନ୍ତି । 


ଚିନ୍ତ୍ୟର ଚିନ୍ତନ ତ ଶୁଣିଦେଲେ ହଁ ହୋଇଯାଇଥାଏ। ଧନୁର୍ଵାରୀ ରାମ , 
ମୁରଲୀଧର କୃଷ୍ଣ, ତିଶୂଳଧାରୀ ଶିବ ବିଷୟରେ ଶୁଣିଛି ସିନା କିନ୍ତୁ ଦେଖ୍‌ ତ ନାହୁଁ । 
ଏବଂ ଯେଉଁ ଚିତ୍ର, ମୂର୍ଭି ଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖୁଛି, ସେମାନେ ବି ବାସବ ନୁହଁନ୍ତି । ଏସବ 


ହେଉଛି ଜଣେ ଚିତ୍ରକାର, ମୂର୍ଭି କାରର ମନର କଳ୍ପନା । ଏମାନଙ୍କର ଧାନ ଚିତ୍ତର 
ଏକାଗ୍ରତା ଦ୍ବାରା ହଁ ହୋଇପାରିବ । 


ଅଚିନ୍ତ୍ୟର ଚିନ୍ତନ ପାଇଁ ଚିତ୍ତର ଏକାଗ୍ରତାର ଏବଂ ଚଞ୍ଚଳତାର, ଆଖ୍‌ 
ବନ୍ଦ କରିବା ବା ଖୋଲା ରଖୁବାର କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହଁ, କାରଣ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହୁଛନ୍ତି - 
“ତସ୍ଟାସ୍ସଥବେଷୁ କାଳେଷୁ ମାମନୁସ୍କର ଯୁଦ୍ଧ ଚଟଂ” । ମୋତେ ସ୍କରଣ କରୁକରୁ 
ଯୁଦ୍ଧ ବି କର | ଯୁଦ୍ଧ କରିବା ଯାଇଁ ତ ସବୁ ଇନ୍ଦରିୟର ଉପଯୋଗ କରିବାକୁ ହଁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ଯଦି ଏକାଗ୍ରତାର ନାମ ସମାଧ୍‌ ହର ଏ, ତେବେ ସେଇ ଯୁଦ୍ଧ ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ 
କରୁଥ୍‌ଲାବେଳେ ଏହା କେବେହେଲେ ହୋଇପାରିବ ନାହ । 


ଆରେ ଭାଇ ।! ସର୍ବକାଳରେ ତାଙ୍କର ଚିନ୍ତନ ହୋଇ ପାରବ, ଯିଏ 
ସର୍ବକାଳରେ ରହିଥାନ୍ତି । ଯଦି ସେଇ ଆତ୍ମ ଚିନ୍ତନର ସମ୍ବନ୍ଧ ଚିତ୍ତ ସହିତ ରହିଥାନ୍ତା, 
ତେବେ ତ ସର୍ବକାଳରେ ମୋର( ଆତ୍ମା) ସ୍ଟରଣ କର ଏବଂ ଯୁଦ୍ଧକର ଏ ଭଳି 
କୁହାଯାଇନଥାନ୍ତା । ଏହାଦ୍ବାରା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ହେଉଛି ଯେ - ଭଗବତ ଚିନ୍ତନ, ଆତ୍ମ 
ଚିନ୍ତନର ସମ୍ବନ୍ଧ ଚିତ୍ତ ସହିତ ନାହଁ । ଯେଉଁ ସତ୍ତା ସର୍ବକାଳରେ ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଥାଏ, 
ତାହା ଦ୍ବାରା ସର୍ବକାଳରେ ଚିନ୍ତନ ହୋଇପାରିବ । 


ଏବେ ଦେଖ୍ବାକୁ ହେବ ଯେ - ସର୍ବକାଳରେ କିଏ ରହିଥାଏ ? ମନ ତ 
ଜାଗ୍ରତ ତଥା ସ୍ଵପ୍ନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହଁ ରହିଥାଏ, ସୁଷୁପ୍ରିରେ ସିଏ ନିଜ କାରଣ ଅଜ୍ଞାନରେ 
ଲୀନ ହୋଇଯାଇଥାଏ। ତେଣୁ ଏହି ସର୍ବକାଳର ଚିନ୍ତନ ମନ ଦ୍ବାରା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ | 
ଏବେ ସର୍ବକାଳର ଅର୍ଥ କଣ ଏହା ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ବପ୍ନ, ସୁଷୁପ୍ତି, ମୂର୍ଛା, 
ଧ୍ଧାନ, ସମାଧ୍‌ - ଏଇ ସର୍ବକାଳରେ ମୁଁ ହଁ ରହିଥାଏ | ଯଦି ମୁଁ ସର୍ବକାଳରେ ନ 
ରହିବି ତେବେ ଏଇ ସବୁ ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକର ସ୍ଥିତି, ପରିବଉଁନ, ଅବସାଗୁଡ଼ିକର ବୋଧ 
ବି ହୋଇପାରିବ ନାହ । 


ମୁଁ ଅଛି” - ଏହା ହଁ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର ଏବଂ (ମୁଁ ଅଛିଂର ବୋଧ ସବୁ 
ଜ୍ଞାନୀ ଅଜ୍ଞାନୀଙ୍କୁ ନ ଶିଖାଇ, ନ ପଚାରି ବି ସ୍ବତଃ ହୋଇଥାଏ। ମୁଁ ଅଛିକୁ କିଏ ଜାଣେ 
ନାହିଁ। ଆରେ ଭାଇ ! ଏଇ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ସାରା ଜୀବନ ଶାସ୍ତ୍ରପଢ, ବ୍ୟାକରଣ 
ପଢ, ନ୍ୟାୟଶାସ୍ତ୍ର ପଢ଼, କିନ୍ତୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ତ କେବଳ ଏତିକି ହଁ ଅଛି ଯେ - 'ମୁ ହଁ 
ଆତ୍ମା? । ଯିଏ ସର୍ବକାଳରେ ରହିଥାଏ, ଯଦି ତାହା ନିତ୍ୟ ଚିନ୍ତନ ହୁଏ, ତେବେ ' ସିଏ 
ହିଁ ମୁଁ” - ଏହାକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ହଁ ସମସ୍ତ ସାଧନ, ବି ଧ୍‌-ନିଷେଧ ବ୍ୟବସ୍ା ରହିଛି । 


ଯିଏ ହେଉଛନ୍ତି ଅପ୍ରମେୟ, ସିଏ ହଁ ପରମାମ୍ା, ତେଣୁ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ମୁଁ ସ୍ବୟଂ ବ୍ୟତୀତ 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପ୍ରମାଣ ଦ୍ବାରା ଏହା ସିଦ୍ଧ ହେଉ ନାହିଁ । 


ସର୍ବ କାଳରେ ମୁଁ ହଁ ରହିଥାଏ, ମୋ' ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନାହଁ, ତେଣୁ 
କାହାର ଚିନ୍ତନ ସର୍ବକାଳରେ କରିବ ଏବଂ କିଏ ଚିନ୍ତନ କରିବ ? ଯିଏ ସର୍ବକାଳରେ 
ରହିଥାଏ ସିଏ ତ ମୁଁ, ଅନ୍ୟ କେହି ଥ୍ଲେ ସିନା ମୁଁ ଚିନ୍ତନ କରିବି | ମୋର ମୋତେ 
ହିଁ ପ୍ରଣାମ । ` ‹ସେ। ହୈ ମେରୀ ଆତ୍ମା କାକୋ କରୁଁ ପ୍ରଣାମ”? - ଅନ୍ୟ କେହି 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, କାରଣ ଅଚିନ୍ତ୍ୟର ଅନନ୍ୟ ଚିନ୍ତନର ଏୟା ହଁ ହେଉଛି ରହସ୍ୟ 
ଯେ - ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଚିନ୍ତନ ନ ହେଉ । ମୁଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମା ଏହାର ବି 
ଚିନ୍ତନ ନ ହେଉ । ଯଦି ଚିନ୍ତନ କଲ, ତେବେ ମୁଁ ଅଚିନ୍ତ୍ୟ ବୋଲି କୁହାଯାଇ ପାରିବ 
ନାହିଁ । ତୁମର ବ୍ୟାବହାରିକ ଜଗତରେ ଯେତେ ବି କାର୍ଯ୍ୟ ଅଛି, ସେସବୁ 
ସ୍ଵରୂପସ୍ଥତାରେ ହିଁ ହୋଇଥାଏ । ମୁଁ ହଁ ବ୍ରହ୍ମ - ଏଇ ଭଗବାନ, ଆତ୍ମା ସର୍ବକାଳରେ 
ସ୍ଟରଣ ରହିଛି । ତୁମେ ପ୍ରଥମରୁ ଯିଏ ହୁଅ, ଯେମିତି ହୁଅ, ସେମିତି ରୁହ ଏବଂ 
ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ସବୁ କିଛି କରିବା ବନ୍ଦ କର । ତୁମର ଯେଉଁ ବିକଳ୍ପ ଥ୍ଲା ଯେ - ମୁଁ 
ସ୍ଵବରୂପରେ ଅବସ୍ଥାନ କରେ, ତେବେ ତୁମେ କ'ଣ କେବେ ସ୍ବରୂପ ଠାରୁ ଗୋଟିଏ 
ମୁହୁଉ୍ଭ ପାଇଁ ବି ପୃଥକ୍‌ ହୋଇଛ ? 


କୌଣସି ଗୁରୁ ତୂମକୁ ତାଙ୍କ ପାଖରୁ ଗୋଟିଏ କେଶ ପ୍ରମାଣରେ ବି 
କିଛି ଦେଇପାରିବେ ନାହଁ, କାରଣ ତୁମେ ଆତ୍ମା ହେଉଛ ଅଖଣ୍ଡ, ପରି ପୂର୍ଣ | ତୂ ମକୁ 
ସେଇ ଆମ୍ମା କିଏ ଦେଇ ପାରିବ ? କିଛି ଲୋକ ଧ୍ୟାନ କରିବାକୁ ବସିଯାନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ 
ଯେତେ ବେଳେ ଧ୍ଧାନରେ କିଛି ଜ୍ୟୋତି ବା ମନ କହ୍ଛିତ ରାମ, କୃଷ୍, ଶିବ, 
ଗଣେଶାଦିଙ୍କର ରୂପ ଦର୍ଶନ ହୋଇଯାଏ, ସେମାନେ ବହୁତ ପ୍ରସନ ହୋଇଥାନି 
ଏବଂ ଯେଉଁଦିନ କିଛି ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ ସେଇଦିନ ମୁହଁ ଶୁଖାଇ ଦି ଅନ୍ତି। ଭାବୁଥାନ୍ତି 
ଯେ - ଜଣାନାହ କେଉଁ ପାପ ଆସି ପହଞ୍ଚଗଲା, ଯାହା ଫଳରେ ଆଜି କିଛି ବି 
ଦେଖାଗଲା ନାହିଁ, ଜଣାନାହି ଆଜି ସକାଳୁ-ସକାଳୁ କେଉଁ ପାପୀର ମୁହଁ ଦେଖ୍ଥଲି - 
ଏହିଭଳି ପଶ୍ଚାତ୍ତାପ ସବୁ କରିଥାନ୍ତି । 


ଆରେ ଭାଇ ! ଯଦି ତୂମର ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦକରି ବି କୋଣସି ପ୍ରକାରର ରୂପ 
ଦେଖ୍ବାର ଅଛି, ତେବେ ଆଖୁକୁ ବନ୍ଦ କରୁଛ କାହକି । ବିନା ଚେଷ୍ଟାରେ ତ ନାମ, 
ରୁପ, ଦୃଶ୍ୟ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଦେଖା ଯାଉଛି । ବିନା ପ୍ରୟାସରେ ତ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ମହାପ୍ରକାଶ 


ଦେଖା ଯାଉଛି, ଯାହାର ପ୍ରକାଶରେ ସମସ୍ତେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି। କ୍ଷାନର ଆଲୋକ 
ଦ୍ବାରା ତ ଘରର ଅନ୍ଧକାର ବି ଦୁର ହୁଏ ନାହିଁ । କେଉଁ ପ୍ରକାଶର ସହାୟତା ନେଇ 
ସ୍ବୟଂ ଘରର କାମ କରୁଥ୍ଲ । ଅଜ୍ଞାନୀ ସେଇ ଧ୍ଧାନକୁ ଧ୍ଯାନ ବୋଲି କହିଥାଏ, 
ଯେଉଁଥ୍‌ ରେ କିଛି ନା କିଛି ଦେଖାଯାଏ । ଯାହା ନିରନ୍ତର ଦେଖା ଯାଇଥାଏ, ଯାହା 
ହେଉଛି ବାସ୍ତବରେ ଧ୍ଯାନ, ତାକୁ ଅଜ୍ଞାନୀ ଧ୍ଯାନ ବୋଲି ମାନନ୍ତି ନାହିଁ । 


ଯଦି ଧ୍ୟାନବେଳେ କିଛି ଦେଖାଯାଉନି, ସେତେବେଳେ ଦେଖ୍ବାବାଲା 
ସେଇଠି ରହିଥାଏ ନା ସିଏ ବି ରହିନଥାଏ ? ତୁମେ ହିଁ ତ ରହିଛ, ସେଥ୍ପାଇଁ ତ 
କିଛି ଦେଖାଗଲା ନାହିଁ - ଏତିକି ତ ତୂମକୁ ଦେଖାଗଲା | କିଛି ନ ଦେଖ୍ବା ହିଁ 
“ମୁ? !ର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ହେବା - ଏହା ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ | 

ତେଣୁ କିଛି ନ ଦେଖାଗଲା ପରେ, ଦେଖ୍ବାବାଲା ତ ସେଇଠି ରହିଥାଏ | 
ମୁ” ତ ଦେଖୁଛି । ମୁଁ ତ ରହିଛି, ସେଥ୍ପାଇଁ ତ କିଛି ଦେଖା ଦେଉନଥ୍ବାର ସାକ୍ଷୀ 
ରହଛି । କିଛି ନ ଦେଖ୍ବା ହଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମଦର୍ଶନ । ଆତ୍ମାର ରହିବା । ଆତ୍ମାନୁଭୂତି । 


୧୪୬ 9 =$୬ 


ଦେଖ୍ବା ଓ ନଦେଖ୍ବାକୁ ଯିଏ ଦେଖ୍ଥାଏ, ତାହାକୁ ତ ମୁଁ ' ହଁ ଦେଖୁଛି । 
ମୁଁ” ତ ରହିଛି, ସେଥ୍‌ପାଇଁ ତ ଭାବାଭାବର ବୋଧ ହୋଇଥାଏ | କିଛି କଳା, ହଳଦିଆ, 
ଲାଲ, ଧଳା, ଅନ୍ଧକାର ଦେଖାଯାଉଛି ଏବଂ କିଛି ଦେଖାଯାଉ ନାହ- ଏଇ ଅନୁଭବ 
ଯାହାକୁ ହୋଇଥାଏ, ସେଇ ନିତ୍ୟ ଆତ୍ମା ତ ହେଉଛ ତୁ ମେ | ଏହା ହିଁ ତ ବାସ୍ତବରେ 


ଧ୍ଵାନ । 


ମାତ୍ର କିଛି ନବୁଝି ନଶୁଝି ଲୋକ ନିରାଶ ହୋଇ ଦୁଃଖୀ ହେଉଛନ୍ତି । 
ଏବଂ ଯେଉଁ ଅସଲି ଧ ଧାନ ପ୍ରତି ମୁହୂ ଉ୍ତରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ରିୟା ସହିତ ଚାଲୁଛି, ଯାହା 
ବିନା କୌଣସି ବି କାର୍ଯ୍ୟ, ସଂକଳ୍ପନ ବିକଳ୍ପ ବିଚାର, ଭାବାଭାବ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ, 
ସେଇ ଅସଲି ଧ୍ଧାନପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ରଖୁନାହାନ୍ତି । ତାହାକୁ ଉପେକ୍ଷା କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ 
ନକଲିଧ୍ଯାନ, ଯାହା ହେଉଛି ମନୋରାଜ୍ୟ, ତା' ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା, ଆଶା, ପ୍ରତୀକ୍ଷା 
କରୁଛନ୍ତି । 


୩୫ ୬ ୬୮୩ 


ଧ୍ାନବେଳେ ଯଦି କିଛି ଦେଖା ଦେଉଛି, ତେବେ ତାକୁ ସ୍ବପ୍ନବତ୍‌ ମିଥ୍ୟା 
ବୋଲି ଜାଣ ଏବଂ ସେଇଠି ସେଇ ଅବସ୍ଥାକୁ, ସେଇ ରୂପକୁ ମୁଁ ବୋଲି ଜାଣ। ମୁଁ 
ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ ବୋଲି ବୁଝ । 


ମନେରଖ ! ଧାନବେଳେ, ସ୍ବରୂପ ଚିନ୍ତନବେଳେ କିଛି ଦେଖାଯିବାକୁ 
ବହୁତ ବଡ଼ ବାଧା ବୋଲି ଜାଣ। ସେଥ୍ପାଇଁ ଯେତେ ବେଳେ କିଛି ବି କଳ୍ପନା ପ୍ରକଟ 
ହେଉଛି, ତାକୁ 'ମୁଁଂର ତୀର ମାରି ତଳକୁ ଖସାଇ ଦିଅ | ହୁଏତ ସିଏ ଚତୂଭୁଁଜ 
ହୋଇଥାନୁ, ଧନୁ, ମୁରଲୀ, ତିଶୁଳ, ଗଦାଧାରୀ ଭଳି ଯିଏ ହୋଇଥାନ୍ୁ ନା. କାହଁକି 
ତାକୁ ମାରିଦିଅ | ତୃ ମକୁ ଟିକିଏ ହେଲେ ପାପ ଲାଗିବ ନାହିଁ, କାରଣ ତୁମ ବ୍ୟତୀତ 
ତୂମର ଭାବନା, କଳନା ବ୍ୟତୀତ ତାହାର କୌଣସି ସଭା ନାହ | ସମସ୍ତ ସ୍ବପ୍ନ 
ପ୍ରପଞ୍ଚର ଏକମାତ୍ର ସ୍ଵପ୍ନ ଦ୍ରଷ୍ଟା ହଁ ହେଉଛନ୍ତି ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ, ଆଧାର । ଅଧ୍ଯସ୍ତର ପ୍ରତୀତି 
ଅଧ୍ଷାନର ଅନୁରୂପ ହଁ ହୋଇଥାଏ, ତାହାଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ | ଯେମିତି ଅଧ୍ଷାନ 
ଦଉଡ଼ିର ଲମ୍ବା ଅନୁସାରେ ହିଁ ସାପର ଆକାର ପ୍ରକାର ଦେଖାପଡ଼ିଥାଏ । ତେଣୁ 
ଯେଉଁଠୁ ଯେଉଁ ଭ୍ରମ ଜନ୍ମ ନେଇଥାଏ, ସେଇ ଅଧ୍ୁଧଷ୍ଠାନର ଜ୍ଞାନ ଦୃାରା ହିଁ ସେଇ 
ଭ୍ରମର ପରି ସମାପ୍ତି ଘଟିଥାଏ । 


ତେଣୁ ଭାଇ ! ଯେଉଁ ସମୟରେ ଆତ୍ମଚିନ୍ତନରେ ବସୁଛ, ସେତେବେଳେ 
ଏହି କଳ୍ପନାର ଆଧାର କିଏ ? ଆତ୍ମା । ତେଣୁ ଯେଉଁଠାରୁ ଏଇ କଳ୍ପନା ଉପ୍ପନ୍ନ 
ହୋଇଛି, ତାହାର ବୋଧ ହେଉ ହେଉ, ସେଇ କନନା ନଷ୍. ହୋଇଯାଏ | ତେଣୁ 
ଏଇ ସଂକଳ୍ପ-ବିକଳ୍ପ ଯାହା ବି ସୃଷ୍ଟି ହେଉଛି, ତାହା ମୋର ଆତ୍ମାାଠାରୁ ହିଁ ଉତ୍ଙନ୍ନ 
ହୋଉଛି । ତେଣୁ ' ମୁଁ ”ର ବିଚାର ହି ହେଉଛି ତାହାର ବିନାଶକାରୀ | ଯେତେବେଳେ 
ମୁଁ”ର ଗୁଳି ଚଳାଇବ, ସେଇଠି ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ତାହାର ନାଶ ହୋଇଯିବ | ପୁନଶ୍ଚ 
ଶାନ୍ତ ମୁଦ୍ରାରେ ବସି ବିଭୋର ହୋଇରୁହ, ଯେତେବେଳେ ମନ ଚାହୁଁଛି ଉଠିଯାଅ | 
କିଛି ଦେଖିବାର ବିକଳ୍ପ କରନାହିଁ, କି କେହି ଦେଖାଗଲେ ବି ଚିନ୍ତା କରନାହ । କିଛି 
ଦେଖାଯିବା ପାଇଁ କେବେହେଲେ ବିକଳ୍ପ କରନାହିଁ ଯେ- ଧ୍ୟାନରେ ଆମକୁ କିଛି ନା 
କିଛି ଦେଖାଯାଉ | ଏହା ଧ୍ଯାନ ନୁହେଁ, ଏଇ ଦେଖାଦେବା ହେଉଛି ବିକଳ୍ପ । ସେଇ 
ବାସ୍ତବିକ ଧ୍ୟାନା ବସ୍ଥାରେ ଏହି ପାଞ୍ଚ ଇନ୍ଦ୍ର ୟର ବିଷୟ କିଛି ବି ରହେନାହିଁ । ବସ୍ତୁତଃ 
ଏହା ହଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମଚିନ୍ତନ । 

କିନ୍ତୁ ବିନା ଆତ୍ମବୋଧରେ ଏହ ପରି ଶୂନ୍ୟ ଧ୍ଯାନ ପ୍ରତି ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ଆସ୍ଥା ରହିପାରିବ ନାହଁ । କାରଣ ଅନାଦିକାଳରୁ ନାମ, ରୂପ ଉପରେ ଆସ୍ଥା 
ଜମିଯାଇଛି ଏବଂ ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରି ବି ନାମ, ରୂପକୁ ଦେଖ୍ବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛି 
ସାଧକ | କିନ୍ତୁ ଏହି ଧ୍ୟାନ ହେଉଛି ଭୁଲ, ଏଇ ବିଚାର ଭୁଲ | 


ଯେଉଁ 'ସମୟରେ ଧାନ କରିବାକୁ ବସୁଛ, ସେହି ସମୟରେ ମୁଁ ଧାନ 
କରିବାକୁ ବସିଛି ବା ମୋତେ ଧାନ ପାଇଁ ବସିବାକୁ ହେବ - ଏହି ଭଳି ଚିନ୍ତନ ବି ନ 
ହେଉ । ଯଦି ଏଇ ଚିନ୍ତନ ହେଉଥାଏ, ତେବେ ଏହା ସର୍ବକାଳୀନ ଧାନ ନୁହେଁ | 
ଯେଉଁ ଚିନ୍ତନ ଆତ୍ମାର ସ୍ଵଭାବ ଅନୁସା ରେ ହେଉଥାଏ, ତାହା ସର୍ବ କାଳୀନ ଚିନ୍ତନ 
ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଯାହା ପରଭାବରେ ହୋଇଥାଏ, ତାହା କେବେ କେବେ ହୁଏ, 
କେବେ କେବେ ବି ହୋଇ ନଥାଏ। 'ସ୍ଵ' ମାନେ 'ଆତ୍ମା' ର ରହିବା | ମୁଁ ନାମର 
ଅର୍ଥ ବି “ସ୍ଵ ', ମୁ, ଆତ୍ମା ହଁ ହୋଇଥାଏ | ଯେଉଁ ଚିନ୍ତନ ଆତ୍ମଭାବରେ ବା ମୁଁ ଭାବରେ 


୧୬ 


ହୋଇଥାଏ, ସେଇ ଚିନ୍ତନ ସର୍ବକାଳୀନ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ମୁଁ ଅଛି ଏଇ ବୋଧ 
ଜ୍ଞାନୀ, ଅଜ୍ଞାନୀ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ନିରନ୍ତର ରହିଥାଏ | ସେଥୁପାଇଁ ଜଣେ ବଡ଼ ବିଦ୍ାନ 
ଏବଂ ଅପାଠୁଆ ମୂର୍ଖ ଭିତରେ କୌଣସି ପ୍ରଭେଦ ନଥାଏ । ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ମୁ” 


ଅଛିର ବୋଧ ତିଷ୍ଠି ରହିଥାଏ । 


ଆତ୍ମାର ଚିନ୍ତନ ସ୍ଵଭାବରେ ହୋଇଥାଏ, ପରଭାବରେ ନୁହେଁ | ଆତ୍ମାକୁ 
ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ, ସ୍ବୟଂପ୍ରକାଶ, ବହ୍ୟଁ, ପରମାତ୍ମା ବୋଲି ମାନିନେଇ ଯେଉଁ ଚିନ୍ତନ 
କରାଯାଏ ତାହା ହେଉଛି ପରଭାବ । ନିଜକୁ ନିଜେ କିଛି ବୋଲି ମାନି ନନେଇ 
ଯେଉଁ ଚିନ୍ତନ କରାଯାଏ, ତାକୁ ସ୍ଵଭାବର ସହଜ ଚିନ୍ତନ କୁହାଯାଏ | ଏହାକୁ ହଁ 
ସହଜ ସମାଧ୍‌ ବି କୁହାଯାଏ । ଏହାକୁ ହ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌ କାର କୁହାଯାଏ । 


ଯେଉଁ ଚିନ୍ତନ ପାଇଁ ନିଜକୁ ବୋଝ ଭଳି ଲାଗେ ଯେ - ସକାଳୁ ଉଠିବାକୁ 
ହେବ, ଦୁଇଘଣ୍ଟା ଧାନ ସାଧନାରେ ବସିବାକୁ ହେବ, ମଥା ଉପରେ ବୋଝ ପଡ଼ୁଥ୍ବ 
ଏହା ସ୍ଵଭାବର ଚିନ୍ତନ ନୁହେଁ, ଏହା ପର ଭାବର ଚିନ୍ତନ । 


ପରଭାବର ଚିନ୍ତନ କିଛି କରିବା ଦ୍ବାରା ହୋଇଥାଏ, ସ୍ଵଭାବର ଚିନ୍ତନ 
କିଛି ନ କରି ହୋଇଥାଏ । କାରଣ ନିଜେ ନିଜକୁ କିଛି ବୋଲି ମାନି ନେଇ ଚିନ୍ତନ 
କରିବାକୁ ବସିଛ ତ, କିଛି ନା କିଛି କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଯଥା - ଆଖ୍‌, କାନ, ନାକ, 
ଶ୍ଵାସ ବନ୍ଦ କରିବ ବା ଆସନ, ମୁଦାରେ ବସିପଡ଼ିବ। ଏକାନ୍ତ ସ୍ଥାନଟିଏ ଖୋଜିବ, 
ସମୟକୁ ଖୋଜିବ - କେତେବେଳେ କରିବି, କେଉଁଠି କରିବି, ଅମୁକ ଢ଼ମୁକ ନାହଁ 
କିପରି କରିବି ଇତ୍ୟାଦି ଇତ୍ୟାଦି, ମାତ୍ର ସ୍ବଭାବରେ ଯେଉଁ ଚିନ୍ତନ ହୋଇଥାଏ, 
ତାହା କିଛି ନକରି ହୋଇଥାଏ । ଏହା ହିଁ ସହଜାନନ୍ଦ । 


ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୋଣସି ସଦ୍‌ ଗୁରୁଙ୍କ କ୍‌ପାରେ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ରର ବୋଧ 
ହୋଇନାହ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଵଭାବର ଚିନ୍ତନ ଅସମ୍ଭବ । ସଦ୍‌ଗୁରୁ ଆତ୍ମବେଭା, 
ବ୍ରହ୍ମବେତ୍ତା ନୁହନ୍ତି ବରଂ ଆତ୍ମନୈ ଷ୍ପିକ ହେବା ଉଚି ତ । 


। ଯିଏ ପଢି, ଶୁଣି, ବିଚାର କରି ଜାଣିନେଲା ଯେ - ମୁଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମା, 
ମୁଁ ହେଉଛି ବ୍ୟାପକ, ଅଖଣ୍ଡ, ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମା, ତାଙ୍କୁ ବ୍୍‌ହ୍ନବେଭା, ଆତ୍ମବେଭା 
କୂହାଯିବ। କିନ୍ତୁ ମୁଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମା ଏହିଭଳି ଆତ୍ମାରେ ହିଁ ମୁଁ ଭାବ ହୋଇଯିବା, ମୁଁ 
କୁ ଅନ୍ୟ କିଛି ବୋଲି ମାନିନନେ ବା, ରାମ, କୃଷ, ବିଷୁ ଇତ୍ୟାଦି ଆଖ୍‌ ଆଗରେ 
ଉଭା ହେଲେ ବି ସେମାନଙ୍କର ଚମକ୍କାରି ତାକୁ ଦେଖ୍‌ ବି, ନିଜ ସ୍ବରୂପ ପ୍ରତି ବିଚଳିତ 
ନହେବାକୁ ଆତ୍ମନୈ ଷ୍ଟରିକତା କୁହାଯାଏ । ଏଇ ଆତ୍ମନୈ ଷ୍ଠି କଙ୍କ ଚିନ୍ତନ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ହୋଇଥାଏ, ସିଏ କରନ୍ତି ନାହଁ । କିଛି ନ କରି ବି ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ ସ୍ବାଭାବିକ 


ଚିନ୍ତନ । ଏହା ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ ଆସିବା ନିହାତି ଅସମ୍ଭବ । 


ନିଜକୁ ଦେହ ବୋଲି ମାନି ନେଇ ଯଦି କର୍ମକାଣ୍ଡୀ କର୍ମ କରୁଛି ଏବଂ 
ଜୀବ ମାନିନେଇ ଉପାସକ ଉପାସନା କରୁଛି, ତେବେ ଏହା ହେଉଛି ପରଭାବ | 
ସ୍ଵଭାବରେ ସମସ୍ତଙ୍କର ସମାପ୍ତି ହୋଇଯାଇଥାଏ । ନା ସୁଖ ରହିଲା ନା ଦୁଃଖ, ନା 
ପୁଣ୍ୟ ରହିଲା ନା ପାପ, ସ୍ବର୍ଗ ରହିଲା ନା ନରକ | 


କର୍ତା, କର୍ମ, କ୍ରିୟା ଏଇ ତିନି ଭାବର ଅଭାବ ତ ହେଉଛି ସ୍ଵଭାବ | 
ବସ୍ତୁତଃ ଏହା ହଁ ଆତ୍ମଚିନ୍ତନ । କୌଣସି କାମ ଛାଡ଼ି, ଦେଖ୍ବା, ଶୁଣିବା ଛାଡ଼ି ଯେଉଁ 
ଚିନ୍ତନ ହୁଏ, ତାହା ସର୍ବକାଳୀନ ନୂହେଁ, ତାହା ହେଉଛି ପର ଭାବର ଚିନ୍ତନ | 
ଆତ୍ମଭାବରେ ଦେଖ୍ବା, ଶୁଣିବା, କହିବା, ଚାଲିବା, ଉଠିବା, ବସିବା ଭଳି ବ୍ୟବହାର 
ସବୁ କାହିଁ ? ଏଇ ଆତ୍ମାନୂଭୂତିରେ ପ୍ରାରହ୍ଧ, ସଞ୍ଚ୍‌ତ, କ୍ରିୟାମାଣ ସବୁ ସମାପ୍ତ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କିଛି ହେବାର, କିଛି ହୋଇଯାଉ, କିଛି ଦେଖାଯାଉ ର ଭାବ 
ରହିଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ହେଉଛି ପରଭାବ | ଏଇ ହେବାର ଅସୁ ନ୍କୁ ନଷ୍ କରିବା 
ପାଇଁ ଏଇ ନିଶ୍ଚୟ କର ଯେ - ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅଳନ୍ନା, ବ୍ରହ୍ମସ୍ରୂପ | ଯେମିତି 
ଅଛ, ସେମିତି ରୂହ ୟୋଃସି ସୋ|ଃସି ସିରେ ଭବ? | କେବେହେଲେ “ପର” 


ହୁ ଅନାହିଁ । 'ସ୍ଵ' ତ ତୁମେ ନିଜେ, ତା'ପାଇଁ କିଛି କରିବାର ନାହିଁ | ଅଭ୍ୟାସ ପାଇଁ 
ବସିବାକୁ ହେବ, ଚିନ୍ତନ କରିବାକୁ ହେବ - ଏଇଭଳି ଚିନ୍ତାରୁ ମୂକ ହୋଇଯାଅ । 


ସବୁ ସନ୍ଥ ତ ଏଇ ଉପଦେଶ ଦେଇଥାନ୍ତି ଯେ - ପ୍ରାତଃ କାଳରୁ ଉଠ, 
ସ୍କାନ କର, ଧାନରେ ଘଣ୍ଟେ ଦିଘଣ୍ଡଟା ବସ । ଏହାକୁ ମାନିନେବାକୁ ଏବଂ କରିବାକୁ 
ସମସ୍ତେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଯାନ୍ତି, କାରଣ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ - ବିନା କଷ୍ଟରେ 
ସଂସାରରେ ଯେତେବେଳେ କିଛି ମିଳୁନାହଁ, ସେତେବେଳେ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ବସ୍ତୁ 
ପରମାତ୍ମା କିପରି ମିଳିଯିବେ ଏବଂ ଆମେ ଏଇଠି କିଛି ନ କରିବାକୁ କହ୍ୁଛ୍ଥ, ହୁଏତ 
କେହି ଏଥ୍‌ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଯିବ । କିନ୍ତୁ ଆମେ ଘରେ ପିଲାମାନଙ୍କ ଭିତରେ 
ସଂସ୍କାର ଆଣିବା ବାହାନାରେ ସେଇ ପୂଜା, ପାଠ, ଆରତୀ, ଭୋଗ ସନ୍ବ୍ଯା ବନ୍ଦନାଦି 
କରି ଚାଲିଥାଉ । ତେଣୁ ଏହା ହେଉଛି ଜୀବର ବିକଳ୍ପ, ଆତ୍ମାର ନୁହେଁ । ଆତ୍ମା 
କାହାର ଧ୍ୟାନ କରିବ ଏବଂ କ'ଣ ପାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବ ? ତେଣୁ ଆମେ 
ତୁମକୁ ଜୀବଭାବରୁ ମୁକ୍ତ କରାଇବା ପାଇଁ ଆସିଛୁ ନା ଜୀବ ଭାବରେ ବସାଇ ସମଗ୍ର 
ଜୀବନ ପୂଜା, ପାଠ, ମନ୍ତ୍ର, ମାଳା, ହୋମ, ଯଜ୍ଞ କରିବାର ଶିକ୍ଷା ଦେବାପାଇଁ 
ଆସିଛୁ । ଆରେ ଭାଇ ! ସାଧୁ- ସନ୍ୟାସୀ, ମହାମଣ୍ଡଳେଶ୍ବର, ଜଗଦ୍ଗୁରୁ, ବିରକ୍ତ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଏଇ ଉପଦେଶ ଯେ - ପରମାମ୍ବାଙ୍କୁ ପାଇବା ପାଇଁ କିଛି ଧାନ, ଭଜନ, 
ଜପ, ପୂଜା, ତୀର୍ଥ, ମନିର କର | ଏବଂ ଆମେ ଉପଦେଶ ଦେଉଛୁ ଯେ - କେହି 
କିଛି ନ କରିବାର ଅଭ୍ଯାସ କର, ଅନଭ୍ୟାସର ଅଭ୍ୟାସ କର । କୌଣସି ପ୍ରକାର 
ସାଧନର ବୋଝ ରଖନାହିଁ, ଏହା ହଁ ଆତ୍ମଚିନ୍ତନ, ଆତ୍ମନିଷ୍ା |` କ'ଣ ଆତ୍ମା ଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ ବି କୌଣସି ସତ୍ତା ଅଛି ଯେ- ଯାହାର ସିଏ ଧାନ କରିବ ? ବେଦ ତ କହୁଛି - 
ସେଇ ଆତ୍ମା ହେଉଛ ତୁ ମେ - ତତ୍ବମସି” ପୁଣି ମାନୁନାହଁ କାହଁକି ? କ'ଣ ତୁମକୁ 
ଚୂପ୍‌ଚାପ ହୋଇ ବସିବା ଆସୁନାହିଁ ? କୌଣସି ପ୍ରକାରର ବୋଝ ନ ରହିବା ହଁ 
ଆତ୍ମଚିନ୍ତନ । 


*_ 


ତେଣୁ 'ମୁଁ ହିଁ ଆତ୍ମା', 'ମୁଁ ଅମୁକ”, “ଏୟା ନୁହେଁ”, ଏୟା - ଏସବୁ 
ହେଉଛି ପରଭାବ ଏବଂ ' ମୁଁ ଅଛି ' ଏହା ହେଉଛି ସ୍ବଭାବ | ଯେତେବେଳେ ସ୍ଵଭାବ 
ରହିଯାଏ, ସେତେବେଳେ ମନ, ବୁଦି, ଚିତ୍ତ, ଅହଂକାର ଏବଂ ଜୀବଭାବ, ଆତ୍ଭାବ, 
ପରମାତ୍ମଭାବ ଏଇ ସବୁ ଭାବଗୁଡିକର ଅଭାବ ହୋଇଯାଏ, ତାପରେ ଯିଏ ରହିଯାଏ 
ସେଇ ଅନିର୍ବଚନୀୟ ତତ୍ତ୍ଵ ହେଉଛ ତୁ ମେ, ଏଇ ଅବସୁାରେ ପରିଣତ କରିବା ପାଇଁ , 
ଆଣିବା ପାଇଁ, ତୃମର କିଛି କରିବାର ନାହଁ, ଏହା ବିନା ପ୍ରୟାସରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ 
ସିଦ୍ଧ । ଯାହାର ଚିନ୍ତନ ପାଇଁ ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ବୋଝ, ଚିନ୍ତା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ତାହା ଆତ୍ମଚିନ୍ତନ 
ନୁହେଁ । 


କୌଣସି ପ୍ରକାରର ସାଧନ କରିଦେଲେ ମନ ଅମନ ହୁଏନାହିଁ । ମନ 
ନିରୋଧ ଅଥବା ମନୋଲୟ ତ ସାଧନ ଦ୍ବାରା ହୋଇଯାଏ । ଅମନ କୁହାଯାଏ ମନର 
ସତ୍ତା, ମନର ଅସୁ୍ରିନ୍ସ୍‌ ହଁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବାକୁ । ଏହାକୁ ଅମନସ୍କପଦ କୁହାଯାଏ । 
ଅମନ କୁହାଯାଏ ଆତ୍ମାକୁ । ମୋର ଆତ୍ମଦେଶରେ, ସ୍ଵଭାବରେ ମନ ନାମକ 
କୌଣସି ଚିଜ ନାହୁଁ । ମନ ପରଭାବରେ ଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ମନ ନାହିଁ, 
ସେତେବେଳେ ମନ ଦ୍ବାରା କହ୍ଧି ତ ପ୍ରପଞ୍ଚ ବି ନାହଁ । 


ମନ ସେଇ ସମୟରେ ଅମନ ହୋଇଥାଏ, ଯେତେବେଳେ ସିଏ ନିଜ 
ସ୍ବରୂପ ଆତ୍ମାରେ ଅବସ୍ଥାନ କଲା। ସ୍ଵରୂପସ୍ଥ ହେଉ ହେଉ ମନ ଅମନ ହୋଇଯାଏ । 
ମନର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ହଁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ମନ କଣ କେବେ କେବେ ସ୍ଵରୂପସ୍ଥ 
ହୋଇନଥାଏ ହ ନା, ସିଏ ସର୍ବଦା ସ୍ବରୂପସ ହଁ ରହିଥାଏ । ସ୍ଵରୂପସ୍ ହଁ ସେ | ତାକୁ 
ସ୍ଵବରୂପସ୍ଥ କରିବା ପାଇଁ କୌଣସି ସାଧନର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ସମସ୍ତ ଚରାଚର 
ହୁଁ ସ୍ଵରୂପସ୍ଥ । ମାତ୍ର ସ୍ଵରୂପସ୍ଥ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ବି ସ୍ଵରୂପସ୍ଥତାର ଅନୁ ଭୂତି ହୁଏ ନାହିଁ । 
ସ୍ଵରୂପସ୍ଥତାର ଅନୁଭବ କରିବା ପାଇଁ ମନକୁ ଅମନ କରାଯାଇଥାଏ। ସ୍ଵରୂପସ୍ଥତାର 
ଅନୁଭବ କରିବା ପାଇଁ, ନ ଜାଣି ନ ବୁଝି ସାଧକ ମନର ନିରୋଧ କରିଥାଏ | 

ନିଜ ମୂ” କୁ 'ମୂଁ ହିଁ ଆତ୍ମା ଏଭଳି ନ ଜାଣି ମୁ ”କୁ ଜୀବ 
ବୋଲି ମାନିନେଲେ ହିଁ ମନ ନି ରୋଧର ବିକଳ୍ପ ହୋଇଥାଏ । ପରଭାବରେ ହଁ ଏଇ 
ବିକଳ୍ପ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ଵଭାବରେ ତ ମନ ହିଁ ନାହ, ତେଣୁ ନିରୋଧର ବିକଳ କେଉଠୁ 
ଉଠିବ ଯେ - ମନ ନିରୋଧ କରିବି। ସ୍ଵରୂପସ୍ଥ ତ ମୁଁ ପ୍ରଥମରୁ ହଁ ଅଛି, କିନ୍ତୁ 
ସ୍ବରୂପସ୍ଥତାର ବୋଧ ହୋଇନଥ୍ବା କାରଣରୁ ହିଁ ସ୍ଵରୂପରେ ସ୍ଥିତ ହେବାର ବି କଳ୍ପ 
ହୋଇଥାଏ । 


ସାଧନ ଦ୍ବାରା ମନର ଯେଉଁ ନି ରୋଧ ହୋଇଥାଏ, ତାହା କ୍ଷଣିକ 
ହୋଇଥାଏ । ସେଥ୍‌ରେ ମନର ଅସ୍ତି ତୁ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ । ସାଧନ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହି 
ମନର ନିରୋଧ ହୋଇଥାଏ | ସାଧନ ପରେ ପୁଣି ସିଏ ପୂର୍ବବତ୍‌ ଚଞ୍ଚଳ ହୋଇଯାଏ । 
ଏବଂ ମନକୁ ଅଟକାଇ ଦିଆ ନଗଲେ ଏଇ ମନ ରହେନାହି । ତେଣୁ ମନକୁ ଅମନ 
କରିବାର ସବୁଠାରୁ ସୁଗମ ସାଧନ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ - ମନକୁ ଅଟକାଅ ନାହିଁ | 


ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନକୁ ଅଟକାଇବା ପାଇଁ କେତେ ଚେଷ୍ଟା କଲ, କ'ଣ ମନ 
ଅଟକିଗଲ। ? ସମସ୍ତେ ହେଉଛନ୍ତି ଏହାର ସାକ୍ଷୀ । ତେଣୁ ଏବେ ମନକୁ 


ଅଟକାଅନାହ । ସ୍ଵରୂପସ୍ଥତାର ଅନୁଭୂତି ମନର ଅନି ରୋଧରେ ହିଁ ନିହିତ, ଅଥୀତ୍‌ 
ମନକୁ ଅଟକାଇବ ନାହିଁ ତ ମନ ରହିବ ନାହିଁ ଏବଂ ମନକୁ ନ ଅଟକାଇଲା ପରେ ତ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବରେ ଅନୁଭବ କରିବ ଯେ - ମୁଁ ସ୍ଵଭାବତଃ ସ୍ବରୂପରେ ଅବସୁିତ । ପୁନଶ୍ଚ 
ମନର ନିରୋଧପାଇଁ ଯେଉଁ ବିକଳ୍ପ ଅଛି, ତାହାର ଅଭାବ ହୋଇଯାଏ, ପୂଣି ତା'ର 
ଏହି ବିକଳ୍ପ ଉଠେ ନାହଁ ଯେ - ମୋର ମନକୁ ନିରୋଧ କରିବାର ଅଛି । ମନର 
ନିରୋଧ ନକଲେ, ମନ ଅମନ ହୋଇଯାଏ, ସ୍ବରୂପସ୍ଥତାର ଅନୁଭୂତି ହୋଇଥାଏ । 


ନ ଅଟକାଇଲେ ମନ ଅଟକିବ କିପରି - ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ହଁ ସମାପ୍ତ 
ହୋଇଗଲା, କାରଣ ଆମେ ତ ମନକୁ ଅଟକାଇବା ପାଇଁ କହୁନାହୁଁ ବରଂ କହୁଛୁ 
ମନକୁ ବାଧା ଦିଅ ନାହି । ସଂସାରର ଯେତେ ବି କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି, ମନ ତାହାକୁ 
ନିରୋଧ କଲାପରେ କରୁଛ ନା ବିନା ନିରୋଧରେ କରା ହେଉଛି ? ବିନା ନିରୋଧରେ 
ଯେତେବେଳେ ଯେଉଁ କାମ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ କରି ନେଉଛ । କୌଣସି 
କାମ କରିବା ପୂର୍ବରୂ ଆମକୁ ମନ ନିରୋଧ କରିବାକୁ ପଡ଼ୂନାହଁ। ମନକୁ ଅଟକାଇବା 


ପାଇଁ ତ ସବୁ କରୁଛନ୍ତି । କ'ଣ ମନକୁ ନ ଅଟକାଇବା ପାଇଁ ବି କିଛି କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ ? ନା। 


ଯଦି ତୂମେ ସ୍ଵରୂପସ୍ଥ ନହୋଇଥାନ୍ତ, ତେବେ ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା 
ପୂର୍ବରୁ ମନକୁ ଅଟକାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରାଣାୟାମ, କୁମ୍ଭକ ଆଦି କରୁଥାନ୍ତ ଓ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ମନ ଅଟକି ରହିପାରୁନାହ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାହାର ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରିଥାନ୍ତ ଏବଂ ଅଟକିଗଲା 
ପରେ କିଛି କାମ କରିପାରୁଥାନ୍ତ । କିନ୍ତୁ ଏମିତି ତ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ ଯେ - କାମ 
କରିବା ପୂର୍ବରୁ ମନକୁ ଅଟକାଇବାକୁ ପଡ଼ୁଛି । ଏଇଠି ଆମେ ତୁମକୁ ସ୍ଵରୂପସ୍ଥତାର 
ଅନୁଭବ କରାଉଅଛୁ ଯେ - ବିନା ସାଧନାରେ ତୁମେ ସ୍ବଭାବତଃ ସ୍ଵରୂପସ୍ଥ ହଁ ରହିଛ । 
କେବଳ ଏତିକି ଜାଣିରଖ ଯେ - ମୁଁ ସ୍ଵଭାବତଃ ସ୍ବରୂପସ୍ଥ ରହିଛି ଏବଂ ସ୍ଵ ରୂପସ୍ଥ 
ହୋଇଥ୍ବା କାରଣରୁ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟକୁ କରିବାପାଇଁ ମନକୁ ଅଟକାଇବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ପଦୁ ନାହିଁ । ଯଦି ତୁମେ ଆତ୍ମ୍‌ ସ୍ଵରୂପରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇନଥାନ୍ତ, ତେବେ 
କୌଣସି ବି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ତୃମକୁ ସେଇ ମନକୁ ଅଟକାଇବାକୁ ପଡ଼ିଥାନ୍ତା । 
ସ୍ଵରୂପସ୍ଥତା ହଁ-ତ ହେଉଛି ଆତ୍ମାର ସତତ ସ୍ଥିତି । ଏହା ହେଉଛି ସ୍ଵରୂପସ୍ଥତାର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
ପ୍ରମାଣ । 


ମନକୁ ଅଟକାଉଛ ତ ମନ ଅଛି - ଏଭଳି ମାନିନେଇ ଏବଂ ମନକୁ ନ 
ଅଟକାଗଲେ ତ ପୁଣି “ଅଛି” ରହିଯାଉଛି ଯେ ମନକୁ ଦେଖ୍‌ବାବାଲା | ମନ ତ 


୪୯୯୧ ହା ଲକ ୫ 


ଚାଲିଯାଏ, ଅସ୍ତିତ୍ ରହିଯାଏ । ଯଦି ଅସ୍ତିନ୍ସ ମୁଁ ଆତ୍ମା ନ ରହେ, ତେବେ ମନ 
ବୋଲି ମାନିବ କାହାକୁ ? କେହି ନା କେହି ବିକଳ୍ପର ଆଧାର ତ ହେବା ଉଚିତ । 
ତେଣୁ ଅଛି ' ରହି ଯାଉଛି । ସେଥ୍ପାଇଁ କହିଲି ଯେ - 'ସ୍ବରୂପସତାର ଅନୁଭୂତି 


୬ ୬ ୧୫ 


ମନର ଅନି ରୋଧରେ ହଁ ନିହିତ ।” 


ମନକୁ ସ୍ଟରଣ କରିବା ହିଁ ମନକୁ ସୃଷ୍ଟି କରିବା । କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ 
କଲାବେଳେ ମନକୁ ସ୍କରଣ କରୁନାହଁ। ମୋର ଆତ୍ମାର ଚିନ୍ତନରେ ମନ ଜନ୍ମନେଉଛି, 
ନା ଚିନ୍ତନ ନ କଲେ ? ମନକୁ ମନେପକାଇଲେ ମନ ଜନ୍ମ ନେଇଥାଏ । 


ସତ୍‌ ସଙ୍ଗରେ ବସିଲାବେଳେ ମନର ଅନିରୋଧ କରି ବସୁଛ, ନା 
ନିରୋଧ କରି ? ଅନିରୋଧ କରି | ମନର ଅନି ରୋଧ ହ ତ ହେଉଛି ଅନଭ୍ୟାସ | 
ଅନଭ୍ୟାସ ହଁ ହେଉଁଛି ଆତ୍ମାର ଚିନ୍ତନ, କାରଣ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅଚିନ୍ତ୍ୟ । 


ବର୍ତ ମାନ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଛି ଯେ - ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ସର୍ବଦା ନିଜ ସ୍ବରୂପରେ 
ରହିଛି, ସେତେବେଳେ ଆଉ ଧାନରେ ବସିବା କଣ ଆବଶ୍ୟକ ? ରାତଦିନ ସବୁ 
କାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ଵରୂପସ୍ଥତାରେ ହିଁ ହୋଇଚାଲିଛି, ତେଣୁ ଧାନ କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ କାହିଁକି ? 
ଯଦି ଏଇ କଥା ତୂମ ହୃଦୟରେ ଜମିଯାଏ ଯେ - ମୋର ଆତ୍ମା ବ୍ୟତୀତ ଆଉ 
ଟିକିଏ ହେଲେ କିଛି ନାହିଁ, ସେତେ ବେଳେ ଅନଭ୍ୟାସରେ ବସିବାର କୌଣସି 
ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ । ମୁଁ ହେଉଛି ସ୍ଵରୂପସ୍ଥ୍‌ ଏହାର ଅନୁଭବ କରିବା ପାଇଁ ହଁ 
ଅନଭ୍ୟାସ ଦିଗରେ ବଢି ବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 


ଯିଏ ବୀତରାଗ ମହାମ୍ମା, ଯାହାଙ୍କର ବଞ୍ଚବାରେ ଖୁସୀ ନାହିଁ କି 
ମରିବାରେ ଦୁଃଖ ନାହିଁ, ଯାହାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ସଂସାର ହି ନାହିଁ, ଯାହାଙ୍କ ପଛରେ 
କାନ୍ଦିବା ପାଇଁ କେହି ନାହିଁ, ଯିଏ ପ୍ରପଞ୍ଚଠାରୁ ଅଲଗା ହୋଇ ସାରିଛନ୍ତି - ଏଭଳି 
ଲୋକ ଚାହିଁ ଲେ କିଛି ନ କରିବାର ଧ୍ୟାନରେ ବସନ୍ତୁ, ଚାହିଁଲେ ନ ବସନ୍ତୁ । 


କିନ୍ତୁ ତୁ ମେ ରାତିଦିନ ଯେଉଁ ପ୍ରପଞ୍ଚର ଭଉଁରୀ ଭିତରେ ପଡ଼ିରହ୍ୁଛ, 
ଆଜି କେହି ଜନ୍ମନେଉଛି ତ କାଲି କେହ ମରୁଛି । ଆଜି ଲାଭ କାଲି ହାନି - ଏହା 
ହେଉଛି ଭଉଁରୀ ଏବଂ ତୁ ମର ଯଦି ଦୃଢ଼ ବୈରାଗ୍ୟ ନାହିଁ, ତେବେ ଉଡ଼ିଯିବ ସେଇ 
ବାତ୍ୟାରେ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଅନଭ୍ୟାସ କରିବା ବହୁତ ଜରୂରୀ । ଅନଭ୍ୟାସର ଅଭ୍ୟାସ 
ଦ୍ବାରା ଜ୍ଞାନର ପରିପକ୍ସ ତା ଆସିଥାଏ ? ଯିଏ ବିରକ୍ତ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ବୈରାଗ୍ୟ ହେଉଛି 
ସାଧନ ଏବଂ ଗୃହସ୍ଥମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅନଭ୍ୟାସର ଅଭ୍ୟାସ ହେଉଛି ସାଧନ । ତା” 


ପରେ ଏକରସ ସ୍ଥିତି ହୋଇଯିବ । ଆମେ ଏମିତି କିଛି କରିବାକୁ ତ କହୁନାହଁ , 
ଯାହାକୁ ତୂମେ କରି ନପାରିବ । ନିଜର ମୁଁ - ଆତ୍ମାକୁ କିଛି ମାନ୍ୟତାର ଓଢ଼ଣୀ 
ନପିନ୍ଧାଇ, ପେଣ୍ଟିଂ ନ କରି, କେବଳ ମୁଁ' କୁ ମୁଁ” ବୋଲି ଜାଣିବ | ‹ ‹ଯୋଃସି 
ସୋଃସି ସ୍ଥିରୋ ଭବଃ”? ଯେମିତି ଅଛ ସେମିତି ରୁହ। 


ଆତ୍ମାର ବୋଧ ହୋଇଗଲା ପରେ ମନ ରହେନାହ । ମନ ନ ରହିଲେ 
ସଂକଳ୍ପ ବିକଳ୍ପ ରହେ ନାହଁ । ମନକୁ ଅଟକାଇଲେ ସଂକଳ୍ପ ବିକନ୍ପ ଅଛି ଏବଂ ମନକୁ ନ 
ଅଟକାଇଲେ ମନ ହିଁ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ଏଇ ଅମନସ୍କ ପଦ, ଯାହା ହେଉଛି ମୁଁ 


ଆତ୍ମା, ତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ | ପୁନଶ ଗଚ୍ରହଣ-ତ୍ୟାଗ ବୋଲ କଛି ରହିଯାଏ ନାହିଁ । 


ମୁଁ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପରେ ଅଛି ନା ନାହିଁ ଏହାର ପ୍ରମାଣ କ'ଣ ? ଏହାର 
ପ୍ରମାଣ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ - ବିଚାରର ଉଦୟ- ଅନୁଦୟ ସମୟରେ, ବିକଳଗୁଡ଼ିକର 
ଉଦୟ-ଅନୁଦୟରେ, ମନର ଚଞ୍ଚଳ ଓ ଶାନ୍ତ ହେବାରେ, ବାହାରର ବ୍ୟବହାରରେ 
ଲାଭ ହାନି ହେଲାପରେ, ଯେତେବେଳେ ହର୍ଷ -ଶୋକ ନ ହେଉଛି, ସେତେବେଳେ 
ବୁଝି ଯାଅ ଯେ - ମୁଁ ସ୍ଵରୂପରେ ସିତ | ସେତେବେଳେ ବୁଝି ଯାଅ ଯେ - ଏହା ହଁ 
ହେଉଛି ମନର ସ୍ଵରୂପସ୍ଥତାର ଅନୁଭୂତି । 


ମନର ଚଞ୍ଚଳତା ଏବଂ ସ୍ଥିରତା, ମନର ଯିବା ଓ ଆସିବାରେ, ମନର 
ଉଦୟ ଏବଂ ଅନୁଦୟରେ, ବ୍ୟବହାରରେ,ଲାଭ-ହାନିରେ, ମାନାପମାନରେ, 
କାହାର ଜନ୍ମ-ମୃତ୍ଯୁରେ ସେତେବେଳେ ହର୍ଷ-ଶୋକ ହେବ, ଯେତେବେଳେ ତୁମେ 
ତୁମର ଦେହଭାବ, ଜୀବଭାବ, କଉଁ|ଭାବ - ଭୋଆା।ଭାବରେ ରହିଥ୍ବ | 


ଯେମିତି ତୂମେ ସ୍ଵରୂପରେ ବିଭୋର ହୋଇ ବସିଛ ଏବଂ ବାହାରରୁ 
କିଛି ତୀବ୍ର ଶବ୍ଦ ଶୁଣାଗଲା ପରେ ମନ ଯଦି ସେ ଆଡ଼କୁ ଚାଲିଯାଉଛି, ସେତେବେଳେ 
ମନ ଚାଲିଯିବାରୂ ତୂମର କ'ଣ ଗ୍ଲାନୀ, ଦୂଃଖ ହେଉଛି ? ତୁ ମେ ସେଇ ମନକୁ 
ଅଟକାଇବାର ପ୍ରୟାସ କରୁଛ , ନା ମନ ନିଜ ପାଖକୁ ଆସିଗଲା ପରେ ତୁମକୁ 
କ'ଣ ଖୁସି ଲାଗୁଛି ? ଯଦି ହର୍ଷ ଶୋକ ହେଉନାହିଁ, ତେବେ ଏହା ହିଁ ହେଉଛି 
ସ୍ଵରୂପସ୍ଥତାର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ପ୍ରମାଣ । ଏଇ ଅନଭ୍ୟାସର ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ପାଇଁ କୌଣସି 
ଦେଶ, କାଳ, ଆସନ, ସମୟର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ | ଏହା ତ ସାଧାରଣ ବ୍ୟବହାର 
କରୁଥ୍ଲା ବେଳେ ବି କରିପାରିବ,ବଜାରରେ ବସି ବି କରି ପାରିବ | 


- ଯେତେବେଳେ ସଦ୍‌ ଗୁରୁଙ୍କ ବଚନ ଶ୍ରବଣ କରିବା ଦ୍ବାରା ଏଇ ବିଶ୍ଵାସ 
ହୋଇଗଲା ଯେ - ମୋର ଆମ୍ବା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନାହ, ସେତେବେଳେ ଏଇଠି 
ସଂସାର ପ୍ରପଞ୍ଚର ତ୍ୟାଗ ହୋଇଗଲା, ଏଇଠି ଏକାନ୍ତ ହୋଇଗଲା | ବର୍ତମାନ 
ଅନଭ୍ୟାସରେ ବସିଗଲାପରେ ପକ୍ଷୀର ବା ବ୍ୟକ୍ତିର ଆୱ।ଜ ଆସିଲେ, ମନ ହର୍ଷ - 
ଶୋକବାନ୍‌ ହେଉନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ଏହା ହେଉଛି ସ୍ବରୂପସ୍ଥତା। ସେତେବେଳେ 
ମନ ନାହ, ମୁଁ ଆତ୍ମା ଅଛି | 


ଯଦି ମନ ପ୍ରପଞ୍ଚର କବଳିତ ହୋଇ ହର୍ଷ -ଶୋକବାନ ହେଉଛି, ତେବେ 
' ' ମୁଁ ଅଛି?? ର ତୀର ଚଳାଇ ସେଇ ଦୃଶ୍ୟକୁ ତଳେ ପକାଇ ଦେଇ, ସେଇ ରୂପରେ 
ନିଜକୁ ଉପସ୍ଥିତ ଥ୍ବାର ଦେଖ । ଶବ୍ଦ ହେଉଛି ମୁଁ, ସର୍ଶ ହେଉଛି ମୁଁ, ରୂପ ହେଉଛି 
ମୁ, ରସ ହେଉଛି ମୁଁ, ଗନ୍ଧ ହେଉଛି ମୁଁ ‹ ‹ଓମିତ୍ୟେତଦକ୍ଷରମ୍‌ ଇଦମ୍‌ ସର୍ବମ୍‌”? - 
ମୋ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ବି ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ତୁମ କାନ ପାଖରେ କେହି 
ଯଦି ଢ଼ୋଲ ବି ବଜାଏ ତେବେ ତମ ମନରେ ଗ୍ଲାନୀ ଆସିବ ନାହିଁ । ଯଦି ମନ 
ପ୍ରପଞ୍ଚାକାର ହେଉନାହିଁ, ତେବେ ' ମୁଁ ଅଛି' କହିବାର ବି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହଁ। ଏହା 


ହେଉଛି ଅଚିନ୍ତ୍ୟର ଚିନ୍ତନ କରିବା ଉପାୟ । 


ଯେଉଁ ପ୍ରାଣ ଭିତରକୁ ଗଲା ଏବଂ ଅପାନ ରୂପ ଧାରଣ କରି ବାହାରକୁ 
ଆସିଲା ନାହିଁ ସେଇ ଦୁଇଟି ଅବସ୍ଥା ମଝିରେ ଦେଖ କିଏ ଅଛି ? 


ଗୋଟିଏ ମିନିଟ ପାଇଁ ଶ୍ଵାସକୁ ଭିତରେ ଅଟକାଇ ଦିଅ, ବାହାରକୁ 
ଆସିବାକୁ ଦିଅନାହିଁ ଏବେ ଦୁହିଁଙ୍କ ମଝିରେ ଦେଖ ଏବେ କିଏ ଅଛି ? ସବୁବେଳେ 
ଅଟକାଇ ରଖ୍‌ବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଏହା ହେଉଛି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସଂକଳ୍ପ, ବିକଳ୍ପ, 
କଳ୍ପନା ରହିତ ଅବସ୍ଥା । ନିଃସଂକଳ୍ପ ଅବସ୍ଥା । ଏହା ବି ଆତ୍ମାନୁ ଭୂତି କରିବାର ଗୋଟିଏ 
ବାଟ । ଏଇ ଏକ ମିନିଟର ପ୍ରୟୋଗ ତ ଅନୁଭବ କରାଇବା ପାଇଁ କୁହାଯାଇଛି, 
ସବୁଦିନ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଆଉ ରହିବ ନାହିଁ । ଏଇ ଅମନସ୍କ ପଦକୁ ମୁଁ 
ହେଉଛି ଆତ୍ମା” ବୋଲି ଜାଣିବା ହଁ ମାନବ ଜୀବନର ସଫଳତା । 


'ମୁଁ ଅଛି' - ଏଇ ବୋଧ ବିଦ୍ବାନ-ମୂରଖ, ମହାନ ଆସ୍ତିକ- ନାସ୍ତିକଙ୍କ 
ପାଇଁ ସମାନ ଏବଂ ସହଜ । ମୋର ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିବା ବି ସହଜ। କାଳ୍ପନିକ ପଦାର୍ଥକୁ 
ଜାଣିବା ସହଜ ହୋଇନଥାଏ । ଆତ୍ମା ସହଜ ହୋଇଥ୍ବାରୁ, ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସୁଲଭ 
ହୋଇଥ୍ବାରୁ, ତାକୁ ' ମୁଁ ଅଛି' ଭାବରେ ଜାଣିବା ବି ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସହଜ | ସହଜର 


ଚିନ୍ତନ ବି ସହଜ । ସହଜର ଧ୍ୟାନ ବି ସହଜ । ସହଜର ସମାଧ୍‌ ବି ସହଜ । କାହା 
ପାଇଁ ବି 'ମୁଁ ଅଛି 'ର ଜ୍ଞାନ କଠିନ ନୁହେଁ | ତେଣୁ ତ ' ମୁଁ ଅଛି? ଏହା ସାର୍ବଭୌମ 
ହୋଇଥ୍ବାରୂ, କେହ ବି ଏହାର ବିରୋଧୀ ନୁହଁନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ପାଇଁ ବିରୋଧୀ 
ହୋଇପାରନ୍ତି କିନ୍ତୁ (ମୁଁ ଅଛି 'ର କେହି ବିରୋଧୀ ନୁହଁନ୍ତି | ଯେଉଁଠିକି ବି ଯାଅ ' ମୁଁ 
ଅଛି” ର କେହି ବିରୋଧୀ ନୁହଁନ୍ତି । 

ମୁଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମା - ଏଇ ଭଗବାନଙ୍କର ଯଦି କେହି ବି ରୋଧ କରୁଛି, 
ତେବେ ମୁଁ ଆତ୍ମା ନୁହେଁ ଏବଂ ' ମୁଁ”ର କେହି ବିରୋଧ କରନ୍ତି ନାହିଁ, ସେଥ୍ପାଇଁ ମୁଁ 
ହେଉଛି ଭଗବାନ । ଲୋକେ 'ମୁଁ ହେଉଛି ଭଗବାନ” ବୋଲି ମାନିବାକୁ ଏବଂ 
କହିବାକୁ ପଛଘୁଞ୍ଚା ଦିଅନ୍ତ, ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଆଜିପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭଗବାନଙ୍କୁ ତୁମ ଠାରୁ ଦୂରରେ 
ଏବଂ ନିଜକୁ ତୂଚ୍ଛ, ଅଧ ମ, ପାପୀ, ନୀଚ, ଦେହବାନ ହୋଇଥ୍ବାର ପାଠ ପଢାଇଛନ୍ତି 
ସବୁ ଲୋକମାନେ । 


ସହଜ ତାକୁ କୁହାଯାଏ, ଯାହାକୁ ପାଇବା ପାଇଁ କୌଣସି ପ୍ରକାର ସାଧନ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ି ନଥାଏ । ସାଧନ ତ କଠିନଙ୍କ ପାଇଁ, ଭିନ୍ଙ୍କ ପାଇଁ, ଅନ୍ୟକୁ ପାଇବା 
ପାଇଁ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଆତ୍ମା ତ ହେଉଛି ସର୍ବ, ସବୁ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ନିଜର ନିଜେ, 
ତାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ କୋଣସି ପ୍ରକାର ସାଧନ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । 
ଏହା ହି ତୁଳସୀ ଦାସଙ୍କ ରାମ । ଏହା ହିଁ ମୀରାର ଶ୍ୟାମ । ଏଇ ଜ୍ଞାନ “ମୁଁ 
ଅଛି'ଂକୁ କେହି ଶିଖାଇ ନାହାନ୍ତି କି ପଢ।ଇ ନାହାନ୍ତି, ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିଉରେ 
ଓତପ୍ରୋତ । ଇଏ ହି ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନଙ୍କର ଯୀଶୁ, ଇଏ ହଁ ମୁସଲମାନଙ୍କର ଖୁଦା। ଇଏ 
ହେଉଛି ନାସ୍ତିକମାନଙ୍କର “ନାହିଁ” ଏବଂ ଆସ୍ତିକମାନଙ୍କର “ଅଛି” । ଏହା ହିଁ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ସହଜ ଅନୁଭୂତି, ଏହା ହ ସହଜାନନ୍ଦ | 


ଯେଉଁ ବିଷୟରେ ମନ ବିଭୋର ହୋଇ ନାଚି ଉଠେ, ଆହା-ହା କରେ, 
ଓ - ହୋ - ହୋ କହେ, ସିଏ ହେଉଛି ବିଷୟାନନ୍ଦ, ହୁଏତ ସିଏ ଧାନର ଆନନ୍ଦ 
ହେଉ ବା ସମାଧ୍ର ହେଉ | ହୁଏତ ସମାଧ୍‌ ଘଣ୍ଟାକ ପାଇଁ ହେଉଥାଉ, ବର୍ଷକ ପାଇଁ 
ହେଉ ବା କଳ୍ପ ପାଇଁ ହେଉ, ତାହା ଦିନେ ନା ଦିନେ ଭାଙ୍ଗିବ । ସମାଧ୍‌ରେ ମନ 
ଅମନ ହୋଇନଥାଏ, ମନ ଲୟ ହୋଇ ପଡ଼ି ରହିଥାଏ, ଯେମିତି ରୋଗୀକୁ ବେହୋଶ 
କରି ଅପରେଶନ କରି ଦିଆଯାଇଥାଏ | 


ଯିଏ ସହଜାନନ୍ଦ, ସେଥୁରେ ମନ ହଁ ରହେନାହି | ମନ ମୁଁ ହୋଇଯାଇଥାଏ, 
ଆତ୍ମା ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ୟ କିଛି ନାହ ପାଇବାକୁ, ସେତେବେଳେ 


ସେଇଠି ଆହା-ହା, ଓ-ହୋ-ହୋ ର ସାନ କାହିଁ ? ଶାନ୍ତ । ଏଥୁରେ ଶାନ୍ତର ଅନୁଭବ 
ହୋଇଥାଏ । ଆରେ ! ମନ ଯେତେବେଳେ ରହୁନାହ, ତେଣୁ ବିଭୋର ହେବ କଏ ? 
ସେଥ୍ପାଇ ଏଇ ସହଜ ଜ୍ଞାନ ' ମୁଁ ଅଛି' ଉପରେ ସମସ୍ତଙ୍କର ଏ କାଭଳି ବିଶ୍ବାସ ହୁଏ ନାହଁ । 


କଠିନ ଧନ, ପୁତ୍ର, ପଦ, ବିଦ୍ୟା, କଳା ପାଇଁ ସମସ୍ତେ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାନ୍ତ | 
ଯଦି ଆତ୍ମା - (ମୁଁ ବି କଠିନ ହୋଇଥାନ୍ତା, ତ୍ଵେବେ ସମସ୍ତେ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତେ କିନ୍ତୁ 
ଏହା ସହଜ ହୋଇଥ୍ବାରୁ ଏହାକୁ ପାଇବାକୁ କେହି ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି ନାହଁ । ଆତ୍ମାର 
ସହଜ ହେବା ହିଁ କଠିନ ହୋଇଯାଇଛି । କାରଣ ଏଥ୍‌ରେ ବିଷୟ ଭୋଗ ଭଳି 
ରସାସ୍ଵାଦ ନାହଁ । ରସାସ୍ବାଦ ଯେଉଁଠି ଅଛି, ସେଇ ପଦାର୍ଥ ଭୋକ୍ତାଠାରୂ ପୃଥକ୍‌ 
ଏବଂ ଜଡ଼ ହଁ ହେବ, ସେଥପାଇଁ କେହି କେହି ତାକୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଏବଂ ମନର ବିଷୟ 
ବନାଇ ମଜା ନେଇଥା ନ୍ତି। ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅଦ୍ଧୟ, ତେଣୁ କାହାର ସ୍ଵାଦ ନେବି ? 
କେହି ଅନ୍ୟ, ଭିନ୍ନ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସିନା । ମୋ ବ୍ୟତୀତ କିଞ୍ଚ୍‌ତ ବି ଅନ୍ୟ ନାହଁ । 
ବିଷୟୀ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ବେଦାନ୍ତ ଜ୍ଞାନ, ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଶୁଷ୍ ଭଳି, ଶୂନ୍ୟ ଭଳି ଲାଗିଥାଏ | 
ଅଜ୍ଞାନୀ କହିଥାନ୍ତି ମହାରାଜ ! ଆପଣ ତ ଜ୍ଞାନୀ, ଆମେ ହେଲୁ ଅଜ୍ଞାନୀ, ଏହା 
କେମିତି ହୋଇପାରିବ ଯେ - ମୁଁ ହେଉଛି ଭଗବାନ | । 


ମୂଁ .ହେଉଛି ଜୀବ - ଏୟା କହିବା ସେତେବେଳେ ସମ୍ଭବ ହୁଏ, 
ଯେତେବେଳେ ତୁ ମେ ନିଜକୁ ଶରୀର ବୋଲି ମାନି ନେଇଥାଅ । ପୁଣି ତୁ ମେ ଜ୍ଞାନୀକୁ 
ବି ଜାଣୁଛ ଏବଂ ନିଜେ ଅଜ୍ଞାନୀ ହୋଇଥ୍ବା କଥା ବି ଜାଣୁଛ, ସେତେବେଳେ ଯେଉ 
ଜ୍ଞାନ ଦ୍ବାର। ତୂ ମେ ଜ୍ଞାନ- ଅଜ୍ଞାନ ଦୁହିଁଙ୍କୁ ଜାଣୁଛ, ସେଇ ଆତ୍ମା ଜ୍ଞାନୀ ନୁହେଁ କି 
ଅଜ୍ଞାନୀ ନୁହେଁ । ସେଇ ତୁମେ ସ୍ଵୟଂ ହେଉଛ ଦୁହିଁଙ୍କର ପ୍ରକାଶ, ସ୍ବୟଂପ୍ରକାଶ 
ପରମାତ୍ମା । 


ଯେଉଁ ସମାଧ୍‌ ନ ଲଗାଇଲେ ବି ଲାଗିରହିଥାଏ, ଯାହା ପାଇଁ ଦେଶ, 
କାଳର ଅପେକ୍ଷା ନରହେ, ସେଇ ସମାଧ୍କୁ ସହଜ ସମାଧ୍‌ କୁହାଯାଏ | ସହଜ 
ସମାଧ୍‌ ମନ, ବୁଦି, ଚିତ୍ତର ହୋଇ ନଥାଏ | ସହଜ ସମାଧ୍‌ ତ ହେଉଛି ମୋର 
ଆତ୍ମାର । ସମାଧ୍‌ - ସମାନ ହୋଇଯାଇଛି ଯାହାଙ୍କର ବୁଧି, ତାହାର ନାମ 
ହେଉଛି ସହଜ ସମାଧ୍‌ । 


କୌଣସି ବି ବ୍ୟବହାର କଲାବେଳେ ମୁଁ ଆତ୍ମା ସହଜ ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ । ତୂମେ ମାନିନେଇଥାଅ ଯେ - ମୁଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି, ତେଣୁ ବ୍ୟବହାର 


ହୋଇଗଲା ଏବଂ ନିଜକୁ ମାନିଲ ନାହିଁ ଏବଂ କର୍ମ ହୋଇଗଲା, ତେଣୁ ତାହା ହେଉଛି 
ସହଜ ସମାଧ୍‌ । କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପୂର୍ବରୁ କର୍ତା, କର୍ମ, କ୍ରିୟାର ତ୍ରିପୁଟୀ ରହିଥାଏ କିନ୍ତୁ 
କାର୍ଯ୍ୟ ହେବା ସମୟରେ ଏଇ ତ୍ରିପୁଟୀ ରହେନାହଁ, କାରଣ ସେଇଠି ମନ ରହିନଥାଏ, 
ମନ ଅମନ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ କର୍ଭା, କର୍ମ, କ୍ରିୟାର ଭେଦ ଆଉ କିଏ 
କରିବ ? 


ଘରୁ ବାହାରିଲ ତ ସତ୍ସଙ୍ଗକୁ ଯାଉଛ ଏଇ ମାନ୍ୟତାକୁ ନେଇ ବାହାରିଲ 
ଏବଂ ବସିଗଲ, ସେ! ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମେ ମାନିନେଲ ଯେ - ମୁଁ ହେଉଛି ଶ୍ରୋତା, ଏହା 
ହେଉଛି ବ୍ୟବହାର ପଣିଆ । ମାତ୍ର ପ୍ରବଚନ ଶ୍ରବଣ କରିବା ସମୟରେ ଶ୍ରୋତା, 
ଶ୍ରବଣ ଏବଂ ଶବ୍ଦ ଏଇ ତିନିଟିର ଅଭାବ ହୋଇଯାଏ - ଏହା ହେଉଛି ସହଜପଣିଆ | 
ଯେତେବେଳେ ପ୍ରବଚନ ସମାପ୍ତ ହୋଇଗଲା, ସେତେ ବେଳେ ପୁଣି ସ୍ତୃତି ଆସିଗଲା 
ଯେ - ଏତେ ଡ଼େରି ଯାଏ ଶୁଣିଲି । ଆରମ୍ଭ ହେବା ପୂର୍ବରୁ, ସମାପ୍ର ହେଲାପରେ 
ଏହା ହେଉଛି ବ୍ୟବହାରପଣିଅ `, ମଝିରେ ଶ୍ରବଣ କରିବା ସମୟରେ ସହଜ ପଣିଆ 
ଲୁଚିରହିଛି । ଏହାକୁ ଭଲା କିଏ ବା ଜାଣୁଛି । ଏହା ହେଉଛି ଗୁରୁ କୃପା ସାଧ୍ଯ, ଏହା 
ସାଧନର ବିଷୟ ନୁହେଁ | ଦୁଇଟି ମାନ୍ୟତାର ମଝିରେ, ଦୁଇଟି ଢାଙ୍କୁଣି ମଝିରେ 
ସହଜ ପଣିଆ ଲୁଚି ରହିଛି। ସେଥ୍ପାଇଁ ଢାଙ୍କୁଣିକୁ ଖୋଲିବା ହିଁ ସନ୍ଥ ଶରଣ ନେବାର 
ଅବଦାନ । ଚାହୁଁଛ ତ ତୁମେ ବିଦ୍ବାନ ହୁଅ, ନ୍ୟାୟ ଦର୍ଶନ, ବ୍ୟାକରଣ ପଢ, 
ଯୋଗକର, ଚାହୁଁଛ ତ ସମାଧ୍‌ କର କିନ୍ତୁ ସନ୍ଥ ଶରଣ ଦ୍ବାରା ହିଁ ଏଇ ସହଜ ପଦ 
ସୁଲଭ ହୋଇଥାଏ | । 


ଜ୍ଞାନବାନଙ୍କ ବ୍ୟବହାରରେ ସତ୍ୟତା ରହିନଥାଏ, ଆଚାର ବ୍ୟବହାର 
ସେହିଭଳି ହୋଇଥାଏ, ଯେମିତି ଅଜ୍ଞାନ କାଳରେ ହେଉଥ୍ଲା | ସିଏ ଅଳଂକାରକୁ 
ସୁନା ରୂପରେ, ଲୁଗାକୁ ସୂତା ରୂପରେ, ଜଗତକୁ ପଞ୍ଚଭୂତ ରୂପରେ ଦେଖ୍ଥାନି 
କିନ୍ତୁ ବ୍ୟବହାର କରିବା ବେଳେ ସମାଜ, ପରି ବାରର ମର୍ଯ୍ୟାଦାନୁ ସାରେ ହଁ 
କରିଥାନ୍ତି । ଆତ୍ମାନୁଭୂତି ହୋଇଗଲା ପରେ ମନରୁ ସଂସାର ପ୍ରତି ରହିଥୁବା ସତ୍ୟତାର 
ଆସ୍ଥା ଚାଲିଯାଇଥାଏ । ଦୃଷ୍ଟି ବଦଳି ଯାଇଥାଏ । ଜ୍ଞାନୀଙ୍କୁ ଜ୍ଞାନୀ ହଁ ବୁଝିପାରେ । 
ବ୍ୟବହାର ଅଜ୍ଞାନୀ ଭଳି ହୋଇଚାଲିଥାଏ - ଖାଇବା- ପିଇବା, ବିଭାଘର, ନେଣ- 
ଦେଣ, ଇତ୍ୟାଦି, ସେତେବେଳେ କିଏ କିପରି ଜାଣିପାରିବ ଯେ-ସିଏ ଜ୍ଞାନୀ । 
ଅଜ୍ଞାନୀ କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମୋହରେ ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ବିବେକ ହରେଇ 


ଦେଇଥାଏ। ଜ୍ଞାନୀ ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ କାମ, କୋଧ, ଲୋଭର, ଉପଯୋଗ କରି 
ତାକୁ ବିଦା କରିଦେଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ନିଜକୁ ସର୍ବଦା ଅସଙ୍ଗ ବୋଲି ଜାଣିଥାନ୍ତ । 


ସଂସାରରେ ସବୁପ୍ରକାରର ପ୍ରତାରଣା ରହିଛି , ସିଏ ଆଦରଣୀୟ | ସବୁ 
ଉପରେ ବିଶ୍ବାସ କରିବାଯୋଗ୍ୟ ନିଜ ଆତ୍ମାକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଆଉ କେହି ବି ନାହଁ । 
ଦେଖ। ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ, ସୂଷୂପ୍ତି, ଧାନ, ସମାଧ୍‌ ସବୁ କିଛି ବଦଳି ଯାଏ | 
ବାଳପଣିଆ, ଯୁବାପଣିଆ, ବୃଦ୍ଧପଣିଆ ସବୁ ବଦଳିଯାଏ, ଥଣ୍ଡା, ଗରମ, ବର୍ଷା, 
ଦିନ,ରାତି, ମନ, ବୁଛି ବଦଳି ଯାଏ କିନ୍ତୁ ମୁଁ ସର୍ବଦା ଏକରସ ରହିଥାଏ | ବନ୍ଧନ- 
ମୋକ୍ଷ ଜୀବ ଦେଶରେ ଥାଏ, ମୁଁ ଆତ୍ମାରେ ନା ବନ୍ଧନ ଅଛି ନା ମୋକ୍ଷ | ମଂହ 
ବିଶ୍ବାସର ପାତ୍ର । ନିଜେ ନିଜକୁ ବିଶ୍ବାସ କର । କୌଣସି ଦେବୀ-ଦେବତା, ମନ୍ତର- 
ତନ୍ତ୍ଵ, ଧ୍ଧାନ-ସମାଧ୍‌, ନାଦ, ଜ୍ୟୋତି ଉପରେ କେବେ ହେଲେ ବିଶ୍ବାସ କରନାହିଁ | 
ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ହଁ ଭଗବାନଙ୍କ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ । ଆତ୍ମନିଷ୍ଠା ହଁ ପର ମାମ୍ବନିଷ୍ଠା । 


ଯାହାଙ୍କର ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ନାହିଁ କି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ ନାହଁ, 
ତାଙ୍କର ଜୀବନ ସେଇ କୁକ୍ରର ଲାଞ୍ଜ ଭଳି ବ୍ୟର୍ଥ, ଯିଏ ନା ତା' ଶରୀର ଉପରେ 
ବସିଥ୍ବା ମଶାମାଛିକୁ ଉଡ଼ାଇ ପାରେ, ନା' ନିଜରଂମଳଦ୍ାରକୁ ଢାଙ୍କିପାରେ । ସେଇ 
ମାନବର ଜୀବନ ବ୍ୟର୍ଥ, ଯିଏ ନିଜ ଉପରେ ଏବଂ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଉପରେ ବିଶ୍ବାସ 
ରଖେ ନାହିଁ । ତାଙ୍କର ବଞ୍ଚୁବା ହିଁ ମରିବା, ସିଏ ଦେଖ୍ବା ପାଇଁ ଜୀବିତ କେବଳ, 
ମାତ୍ର ସିଏ ଶବ - ଜଡ଼, ପାଷାଣ, କାଠପରି | 


ଯିଏ ଯାହାର ଆଧାର ହୋଇଥାଏ, ସିଏ ତା'ର ସ୍ଵାମୀ ହୋଇଥାଏ | 
ତେଣୁ ତୂମେ ହେଉଛ ସାରା ପ୍ରପଞ୍ଚର ମୂଳ କାରଣ, ଯିଏ ହେଉଛି ଆଧାର, ସେଇ 
ଆତ୍ମା ହେଉଛି ମୁ । କାରଣ ସବୁର ସିଦ୍ଧି ମୁଁ ଆତ୍ମା କରିଥାଏ, ସେଥ୍ପାଇଁ ମୁଁ ହେଉଛି 
ଏକ ଅଖଣ୍ଡ ଜ୍ଞାନ ଆତ୍ମା । 


ମୁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅଖଣ୍ଡ ଜ୍ଞାନର ସାଗର । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଜ 
ନିଜର କାମ କରି ଥକି ଯାଇଥାନି | ଆଖ୍‌ ଦେଖ୍‌-ଦେଖ୍‌, ପାଦ ଚାଲି-ଚାଲି, ହାତ 
କରି-କରି ,ମନ, ବୁଦ୍ଧି, ମସ୍ତିଷ୍ନ ଚିନ୍ତନ କରି-କରି ଥକିଯାଏ, ମାତ ଜାଣୁ -ଜାଣୁ 
ଏତେ ଯୁଗ କଳ୍ପ ବିତିଗଲା କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଆତ୍ମା ଜାଣିବା ପାଇଁ କେବେ ହେଲେ ଥକି ଯାଏ 
ନାହ, ସେଥ୍ପାଇଁ ତ ଆତ୍ମାକୁ ପ୍ରଜ୍ଞାନ କୁହାଯାଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିନା ବିଳମ୍ବରେ ଜାଣି 
ନେବା । ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ତ କେବେକେବେ ନିଜର କାମ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ କରିଥାନ୍ତି, 


କେତେବେଳେ କମ୍‌ କରନ୍ତି, କେତେବେଳେ ବିଲକୁଲ କରନ୍ତି ନାହିଁ କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଆତ୍ମା 
ସବୁ ସମୟରେ ସବୁ ଅବସ୍ଥାକୁ ଜାଣୁ ଥାଏ । ମୋର ଆତ୍ମାର ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵଭାବ ଖଣ୍ଡିତ 
ହୁଏ ନାହିଁ । ଯାହା ମୁଁ ଏଇଠି ଥାଇ କହୁଛି, ତାହା ମୁଁ ତୂମ ଭିତରେ ବସି ଶୁଣୁଛି । 
ବିଜ୍ଞତା ଏବଂ ମୂର୍ଖତା, ଏହା ବୁଦିର ଧର୍ମ ନୁହେଁ କି ଆତଢ୍ବାର ଧର୍ମ ନୁହେଁ | ଏଇଠି ତ 
ମୁଁ”ର ଜ୍ଞାନ କରାଇ ଦିଆଯାଉଛି, ମନର ନୁହେଁ କି, ବୁଝିର ନୁହେଁ, କି ଚିତର ନୁହେଁ, 
କି ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ନୂ ହେଁ । 


ମୁଁ ଅନେକଙ୍କ ଭିତ ରେ ଏକ ହୋଇ ସେମାନଙ୍କର ଭାବ-କୁଭାବକୁ 
ଜାଣିଥାଏ। କାହାକୁ କମ୍‌ କାହାକୁ ଅଧୁକ ଜାଣିଥାଏ ଏମିତି ନୁହେଁ । ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଭିତରେ ଏକାଭଳି ବିଦ୍ୟମାନ ରହି ସେଇଠୁ ତାଙ୍କର ମନର କଥାକୁ ଜାଣିଥାଏ । 
ମନର ଚଞ୍ଚଳତା, ସିରତା, ବୁଦିର ମାନ୍ଦ୍ୟତା-କୁଶଳତା, ଚିଭର ଚିନନନକୁ, 
ଇନ୍ଦ୍ର ୟମାନଙ୍କର ତୀବ୍ରତା, ମନ୍ଦତା ତଥା ଅନ୍ଧତାକୂ, ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ, ସୁଷୁପ୍ତି ଧ୍ଯାନ 
ସମାଧ୍କୁ ମୁଁ' ହଁ ଜାଣିଥାଏ | ମାତ୍ର ମୁଁ ଅଛି - ଏହାକୁ ସିଦ୍ଧ କରିବା ପାଇଁ କୋଣସି 
ପ୍ରମାଣର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଭାଇ ! ମୁଁ ତ ଜାଣେ ନାହିଁ - ଏଇ କଥନରେ ହିଁ ତ 
ମୁଁ ଅଛି, ତେଣୁ ତ କୁହାଯାଇପାରିଲା ଯେ - ମୁଁ ଜାଣେ ନାହଁ | ଛଶ୍ଵର ଅଛନ୍ତି ନା 
ନାହାନ୍ତି , ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଭାବ- ଅଭାବର ସାକ୍ଷୀ, ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଅଛନ୍ତି ନା ନାହାନ୍ତିର ଜ୍ଞାତା 
ଭଶ୍ଵ ରଙ୍କ ଦ୍ବାରା ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ, ନା ମୋ ' ଆତ୍ମା ଦାରା ? ମୋର ଆତ୍ମା ଦ୍ବାରା । 


ମୁଁ ଅଛି ତ ଶଶ୍ଵର ବି ଅଛନ୍ତି । ଯଦି ମୁଁ ନାହିଁ, ତେବେ ଛଶ୍ନରଙ୍କ ସତ୍ତାକୁ 
କିଏ ସିଦ୍ଧ କରିବ ? କେହି ନୁହେଁ | ମୁଁ କ'ଣ - ଏହାକୁ ଖୋଜିବାକୁ ବୁଦଝି ଚାଲିଥାଏ, 
ସେତେବେଳେ ସିଏ ମୁଁ ହୋଇଯାଏ । ମୁଁ ଆତ୍ମାର ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁଁ ହଁ ମନ, ବୁଝି, 
ଚିତ୍ତର ଭାବ ଅଛି ଏବଂ ମୁଁ ଆତ୍ମାର ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଏମାନଙ୍କର ଅଭାବ ହୋଇଥାଏ । 
ଅଥାତ୍‌ ସବୁ (ମୁଁ? ହୋଇଗଲେ | ଯଦି ମୁଁ ଆତ୍ମା ମନ, ବୁଝି ନ ହେବି, ତେବେ 
ମୋତେ ଜାଣିବା ପାଇଁ ସେମାନେ ଆତ୍ମା ରୂପ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ଦେଖ ତଦ୍‌ଗତ 
ସିଏ ହୋଇଥାଏ, ଯିଏ ତଦୁପ ହୋଇଥାଏ | ଏହା ଦ୍ବାରା ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ ଯେ - 
ମୁଁ ହିଁ ହେଉଛି ଏସବୁ । ଏହାର ଅଭାବ ହୋଇଗଲା ତ ମୁଁ” ଅଛି । ତାପରେ ହିଁ' 
ବାହାରି ଯିବ । ମନ, ବୁଦି ଦେଖାଯାଉଛି ତ ମୁଁ' ହଁ ଅଛି | ଶବ୍ଦ, ସର୍ଶ, ରୂପାଦି 
ବିଷୟ ମୋର ଆତ୍ମାଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଦେଖାଯାଉଛି ତ କୁହ - ମୁଁ ହିଁ ଅଛି। ଏବଂ ଏମାନଙ୍କ 
ଭିତରେ ଏବଂ ମୋ ' ଭିତରେ ଭିନ୍ତାର ପ୍ରତୀତି ହେଉନାହିଁ ତ ମଁ” ଅଛି । 


ଯେତେବେଳେ ଅନଭ୍ୟାସର ଅଭ୍ୟାସପାଇଁ ବସୁଛ, ସେତେବେଳେ ବିଷୟ ପ୍ରପଞ୍ଚ 
ଦେଖାଦେଉଛି ତ 'ମୁଁ' ଅଛି' ର ଗୁଳିମାରି ତାକୁ ତଳକୁ ଖସାଇ ଦିଅ | 


ଯାହାର ଯେଉଁ ଧର୍ମ ହୋଇଥାଏ, ସିଏ ତା'ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହୋଇନଥାଏ | 
ଚାହିଁଲେ ତୂମେ ତାକୁ ନିଶ୍ଚୟ କୁହ, ବୁଦି କୂହ। ମନନ କୁହ ବା ମନ କୁହ | ଦେଖ୍ବା 
କୂହ ବା ଚାହିଁଲେ ତାକୁ ଆଖ୍‌ କୁହ ଏବଂ ଦେଖ୍‌ବାର ଅଛି ତ ଆଖ୍‌ ଅଛି, ଆଖ୍‌ ଅଛି ତ 
ଦେଖ୍ବା ଅଛି । ଶୁଣିବାର ଅଛି ତ କାନ ଅଛି, କାନ ଅଛି ତ ଶୁଣିବା ଅଛି। ତେଣୁ 
ଯାହାର ଯିଏ ଧର୍ମ ହୋଇଥାଏ, ସିଏ ଧର୍ମୀ ରୂପ ହୋଇଥାଏ | ତେଣୁ ସେହିପରି ମୁଁ 
ଅଛି ତ ଜାଣିବାକୁ ଅଛି, ଜାଣିବାକୁ ଅଛି ତ ମୁଁ ଅଛି । ଯେମିତି ଦେଖ୍ବା ହଁ ନେତ୍ର, 
ଚିନ୍ତନ ହଁ ଚିତ୍ତ, ନିଶ୍ଚୟ ହଁ ବୁଦ୍ଧି, ସେହିଭଳି ଜାଣିବା ହଁ ହେଉଛି ମୁଁ । 

ଯେଉଁ ପ୍ରପଞ୍ଚ ପ୍ରଥମେ ନ ଥ୍‌ଲା ଏବଂ ଯିଏ ପରେ ରହେନାହ, ସିଏ 
କେବଳ ମଝିରେ ଦେଖାଯାଉଛି, ସେଇ ପ୍ରପଞ୍ଚ ହେଉଛି ବୈତଥ୍ୟ ଏବଂ ମୁଁ ' ଆତ୍ମା 
ସବୁ କାଳରେ ସମାନ, ଏଇ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଯାହା ମଝିରେ ଦେଖାଦେଉଛି ସିଏ ହଁ ମୁଁ | 
କାରଣ ମୋର ଆତ୍ମା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ପ୍ରପଞ୍ଚର ସତ୍ତା କିଛି ନାହଁ । ଯେତେବେଳେ ପ୍ରପଞ୍ଚ 
ପ୍ରତୀତ ହେଉଛି, ମନ, ବୁଦି, ଚିଭ ପତୀତ ହେଉଛି, ସେତେବେଳେ କୁହ'- ମୁଁ' ହଁ 
ଅଛି ଏବଂ ପ୍ରପଞ୍ଚ ପ୍ରତୀତି ନହେଲେ କୁହ - 'ମୁ' ଅଛି | 


ଯେତେବେଳେ ମୋର ଆତ୍ମାରେ ପ୍ରପଞ୍ଚ ତିନିକାଳରେ ନାହିଁ, 
ସେତେବେଳେ କାହାର ଅପେକ୍ଷା ରଖ୍‌ କାହାକୁ ଶୁଣାଇବି ଯେ - ମୁ” ଅଛି| କାରଣ 
ତୂ 'ର ଅପେକ୍ଷାରେ ମୁ' ଅଛି ଏବଂ ମୁଁ”ର ଅପେକ୍ଷାରେ ତୂ' ଅଛୁ। ତେଣୁ ପ୍ରପଞ୍ଚ 
ନାହିଁ ତ “ତୂ” ନାହୁଁ ଏବଂ “ତୁ” ନାହୁଁ ତ ' ମୁଁ” ନାହିଁ | ସେଥ୍‌ ପାଇଁ ଶାନ୍ତମ୍‌ । 


‹ ‹“ଆଦାବନ୍ତେ ଚ ଯନାସି ବର୍ତମାନେଅପିତତ ଥା !”? 


ଯିଏ ନିଜର ଆଧାରକୁ ଢାଙ୍କିଥ।ଏ ତାକୁ ପ୍ରପଞ୍ଚ କୁହାଯାଏ । ମୋର 
ଆତ୍ମାଠାରୂ ଭିନ୍ନ କେହି ଢାଙ୍କି ବାବାଲା ନାହିଁ, ତେଣୁ ମୋତେ କେହି ଢାଙ୍କିପାରି ବେ 
ନାହିଁ । ଦେହାଦି ହେଉଛି ମୁଁ - ଏୟା ମାନି ନେବା ହିଁ ଆତ୍ମାକୁ ଢାଙ୍କି ଦେବା | ଏବଂ 
ଦେହକୁ ଜାଣିବାକୁ ଯିବାରୂ ତ ଦେହ ମିଳିଲାନାହଁ, କେବଳ ମୁଁ ହଁ ଅଛି - ଏୟା 
ଜାଣିବା ହିଁ ଢାଙ୍କୁଣିକୁ ଖୋଲି ଦେବା । ତେଣୁ ମାନିଥ୍‌ବାରୁ ଦେହାଦି ପ୍ରପଞ୍ଚ ଅଛି 
ଏବଂ ଜାଣି ନେବାରୂ କେବଳ ମୁଁ ଅଛି । ମାନି ନେବାରୁ ସର୍ପ ଅଛି, ଜାଣିନେବାରୁ 
ଦଉଡ଼ି ଅଛି । ଦଉଡ଼ି ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ସର୍ପ ଥ୍ଲେ ତ ତାକୁ ଅନ୍ୟ କିଛି ସାଧନ ଦ୍ବାରା ମଚା 


ଯାଇ ପାରିବ । ଦଉଡ଼ିକୁ ଜାଣିବାଗ କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତ। ନାହିଁ । ଏବଂ 
ଯେତେବେଳେ ଦଉଡ଼ି ହଁ ହେଉଛି ସର୍ପ, ସେତେବେଳେ ଦଉଡ଼ିକୁ ନ ଳାଣିଲେ ସର୍ମର 
ନାଶ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 


ଲୋକେ ସଂସାରରୁ ତରିବା ପାଇଁ ଅନେକ ଉପାୟ କରିଥାନ୍ତି । ଯଦି 
ସଂସାର ମୋର ଆତ୍ମାଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ହୋଇଥାନ୍ତା ତେବେ ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏତେ 
କାର୍ଯ୍ୟକଲା, କେବେଠୁ ତରି ଯାଇଥାନ୍ତା, ପୁନଶ୍ଚ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ରହନ୍ତା ନାହଁ । ମାତ୍ର ସଂସାର ଅଛି ନା ନାହିଁ - ଏହାକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ କେହ ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତି ନାହ, ସମସ୍ତେ ତରିଯିବା ପାଇଁ ବ୍ୟର୍ଥ ଚେଷ୍ଟା କରି ଦୁଃଖୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ମୋର ଆତ୍ମାର ଅନ୍ୟ ନାମ ହେଉଛି ପ୍ରପଞ୍ଚ । ଯେତେବେଳେ କି ମ” ହେଉଛି ପ୍ରପଞ୍ଚ, 
ସେତେବେଳେ ମୋର ଆତ୍ମାଠାରୁ ପ୍ରପଞ୍ଚର ସତ୍ତା ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ, ତେଣୁ ସଂସାର 
ସାଗରରୁ ଉଦ୍ଧାର ପାଇବା ପାଇଁ ଆଉ କିଛି ଉପାୟ ନକରି, ସର୍ବପ୍ରଥମେ ମୋର 
ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିନେବା ଉଚିତ । ତେଣୁ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିନେଲା ପରେ ସିଏ ସଂସାର 
ସାଗରରୁ ତରି ଯାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଂସାର ଭୂମ ନାଶ ହୋଇଯାଏ | ଏବଂ ଏବେ କାହା 
ଠାରୁ ତରିବ ? ମରୀଚିକା ସମୁଦ୍ରକୁ ଯେପରି ତରିବ୍ରାକୁ ହୂଏ, ସେହିପରି ସଂସାର 
ସାଗରରୁ ତରିବା। ଏଇଠି କିଛି କରିବାକୁ ନାହିଁ, ଜାଣିବା ହଁ ହେଉଛି ମୁଖ୍ଯ ସାଧନ | 
ଯାହା ଜାଣିଛ ସେଇ ଜ୍ଞାନ, ଅନଭ୍ଯାସର ଅଭ୍ଯାସ ଦ୍ମାରା ପକ୍କା ହୋଇଯିବ । 
ଅନଭ୍ୟାସର ଅନୁଷ୍ଠାନ ଦ୍ବାରା ଜ୍ଞାନର ସିଦ୍ଧି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୃଦତା ଆସିଯିବ । 


ପ୍ରପଞ୍ଚ ଦେଖାଯାଉଛି, ନା ମୁଁ” ଦେଖାଯାଉଛି । କାନପୁର ନାମକୁ 
ସମସ୍ତେ କହିଥାନ୍ତି କିନ୍ତୁ କାନପୁର ଦେଖାଯାଉଛି, ନା ମୁଁ” ଦେଖାଯାଉଛି । କାନପୁର 
ନାହିଁ ତ ଜିଲ୍ଲା ନାହିଁ, ଜିଲ୍ଲା ନାହଁ ତ ପ୍ରାନ୍ତ ନାହିଁ, ପ୍ରାନ୍ତ ନାହ ତ ଦେଶ ନାହିଁ, ଦେଶ 
ନାହିଁ ତ ମହାଦେଶ ନାହିଁ । କୌଣସି ବି ଚିଜକୁ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଗଲେ ତ ମୁଁ' ରହିଯାଉଛି । 
ଅଳଂଙ୍କାରକୁ ଖୋଜିଲେ ତ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ହଁ ମିଳିଥାଏ । କୌଣସି ବି ଚିଜକୁ ଦେଖ୍୍‌ବାକୁ 
ଚାଲିଲ ତ ମୁଁ” ହଁ ହେଉଛି ତା'ର ଦେଖ୍‌ବାବାଲା ଏବଂ ମୁଁ” ହଁ ଏସବୁ ନାମ, ରୂପ, 
ଆକାର ଦେଖାଯାଉଛି । 


ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ପ୍ରପଞ୍ଚ ଠାରୁ ମୁକ୍ତ, ଶାନ୍ତ। ମୁଁ ପ୍ରଥମେ ବଦ୍ଧ ଥ୍ଲି ଏବେ 
ମୁକ୍ତ ହେଲି, ମୁଁ ପ୍ରଥମେ ଅଜ୍ଞାନୀ ଥ୍ଲି, ଏବେ ଜ୍ଞାନୀ ହେଲି, ମୁଁ ପ୍ରଥମେ ଜୀବ ଥ୍ଲି, 
ଏବେ ବ୍ରହ୍ମ ହେଲି- ଯଦି ଏଭଳି ତୂମେ କହୁଥାଅ, ତେବେ ବର୍ତମାନ ତୁମେ ସତ୍ୟ ଠାରୁ 
ବହୁ ଦୂରରେ । ଏଇ କଥନ ହେଉଛି ଜୀବଦେଶର, ବ୍ରହ୍ମଦେଶର ନୁହେଁ । ଏସବୁ 


ହେଉଛି ଜୀବର ସଂସ୍କାର, ସବୁ ହେଉଛି ବିକଳ୍ପ । ପୂର୍ବାପର ସ୍ଟ୍‌ ତିର ଅଭାବ ହଁ 
ହେଉଛି ସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକର ଅଭାବ । ସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକର ଅଭାବ ହିଁ ହେଉଛି ଶାନ୍ତପଦ । 
ଏହାକୁ ଅବିଦ୍ୟାଗ୍ରନ୍ଥିର ଖୋଲିବା ବା ଜଡ଼-ଚେତନ ଗ୍ରନ୍ଥିର ଭେଦନ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । କ'ଣ ସୂର୍ଯ୍ୟକୁ ବି ଅନ୍ଧକାର ଦେଖାଯାଉଛି ? କଂଣ ବ୍ବହ୍ମଙ୍କୁ ବି ପ୍ରପଞ୍ଚ 
ଦେଖାଯାଉଛି ? ତେଣୁ ଯଦି ମୋର ଆତ୍ମାକୁ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଦେଖାଯାଉଛି ତେବେ ମୁଁ” 
ବର୍ତମାନ ଜୀବଭାବରେ ହିଁ ବସିଛି । ଆତ୍ମା ଦୃଷ୍ଟିରେ ପ୍ରପଞ୍ଚ ନାହିଁ। ଯେତେବେଳେ 
ପୂର୍ବାପରର ବୋଧ ନାହଁ, ସେତେବେଳେ କେବଳ 'ଶାନ୍ତମ୍‌' | 


ନଦୀଗୁଡ଼ିକର ସମୂଦ୍ରରେ ମିଶିଯିବ। ହିଁ ନଦୀଭ।ବର ସମାପ୍ର 
ହୋଇଗଲା । ପୁଣି ମୁଁ ପ୍ରଥମେ ଗଙ୍ଗା ଥ୍ଲି, ଏବେ ମୁଁ ସାଗର ହୋଇଗଲି - ଏହିଭଳି 
ଭ୍ରମବୋଧ ରହିପାରିବ ନାହିଁ । ଯଦି ଏପରି ବୋଧ ହେଉଛି ଯେ - ମୁଁ ପ୍ରଥ ମେ 
ନଦୀ ଥ୍ଲି, ଏବେ ମୁଁ ସାଗର ହୋଇଗଲି, ତେବେ ବର୍ଭତ ମାନ ସିଏ ହେଉଛି ନଦୀ, 
ତା 'ର ପୂର୍ବାପରର ସରଣ ରହିଛି | ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ନଦୀ ସାଗର ହୋଇଗଲି, 
ସେତେବେଳେ ତ ନଦୀ ହିଁ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ପୂର୍ବର ସଂସ୍କାର ହଁ କାହଁ, ଏବଂ 
ଯେତେବେଳେ ସଂସ୍କାର ହିଁ ନାହଁ ସେତେବେଳେ ସମୁଦ୍ର ବି ନାହ । କାରଣ ନଦୀଗୁଡ଼ିକ 
ମିଶିଯାଇ ହଁ ତାହାର ନାମ ସାଗର ରଖ୍ଥ୍ଲେ, ବର୍ତମାନ ନଦୀ ନାହିଁ ତ ସମୁଦୁ ବି 
ନାହଁ, କେବଳ ଶାନ୍ତ ଜଳ ଲହରୀ ଭାଙ୍ଗୁଛି । 


ନିଜକୁ କିଛି ବୋଲି ମାନିନନେଇ, ମୁ” ଆତ୍ମାକୁ ମୁଁ” ବୋଲି ଜାଣିଲା 
ପରେ କଂ” ଣ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଦେଖାଯାଉଛି ? ଯଦି ପ୍ରପଞ୍ଚ ଦେଖାଯାଉଛି, ତେବେ ମୁଁ ନାହିଁ 
ଏବଂ ଯଦି ମଁ” ଅଛି ତେବେ ପ୍ରପଞ୍ଚ ନାହଁ । ପ୍ରପଞ୍ଚ ହେଉଛି ଜୀବ କଳ୍ପିତ । କହିବା, 
ଶୁଣିବା, ଜ୍ଞାନ, ଅଜ୍ଞାନ ଏସବୁ ଜୀବ ଭିତରେ ଅଛି, ପରପଞ୍ଚ ଭିତରେ ଅଛି | ' ମୁଁ 
ଅଛି ' ଭାବରେ ରହି ଦେଖ୍ଲ - କ'ଣ କିଛି ଦେଖାଯାଉଛି ? କ'ଣ ସୂର୍ଯ୍ୟଭାବରେ 
ଥାଇ ଦିନ, ରାତି, ଥଣ୍ଡା, ଗରମ, ସକାଳ, ସନ୍ଧ୍ଯା ସମୟ, ମାସ, ବର୍ଷ, ଯୁଗ 
ଦେଖାଯାଉଛି ? ନାଁ, ଏସବୁ ହେଉଛି ପୃଥ୍ବୀବାସୀଙ୍କର କଳନା । 


ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଲୋକ ଠାରୁ ଆନନ୍ଦର ଅପେକ୍ଷା କରିବା ଅଥବା ' ମଁ” 
କୁ କିଛି ବୋଲି ମାନି ନେବା ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଆତ୍ମାରେ କଳଙ୍କ ଲଗାଇବା । 


ସୁନ ମୁନି ମୋହ ହୋୟ ମନ ତାକେ | 
ଜ୍ଞାନ ବିରାଗ ହୃଦୟ ନହି ଜାକେ ।॥ 


ଆରେ ଭେଦବାଦୀମାନେ ! ନିଜକୁ ଆତ୍ମଦେବଙ୍କଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ 
ମାନିଲାବାଲା ।! ତୁ ମେ ବଞ୍ଚିଛ କେମିତି ? ତୂମେ ସ୍ତ୍ରୀର ବିୟୋଗ, ପୁତ୍ରର ବିୟୋଗ, 
ଧନର ବିୟୋଗ ସହିପାରୁନାହଁ ଏବଂ ଭଗବାନଙ୍କ ବିୟୋଗରେ ବଞ୍ଚ୍‌ରହଛ ? ଲଜ୍ଯା 
ଲାଗୁନି । ଏବଂ ପୁଣି ଭଗବାନଙ୍କ ଭକ୍ତ କହି ଧେଣ୍ଡୁରା ପିଟିଚାଲିଛ । 


ଲହରୀ ଢୁଁଢେ ନୀର କେ। କପଡ଼। ଢ଼ୂଢେ ସୂତ । 
ଜୀବ ଢୁଁଢେ ବ୍ରହ୍ମକୋ, ତୀନୋ ଉତକେ ଉତ ॥ (ଉତ=ମୂର୍ଖ ) 


ଜାକେୋ। ତୁ ଖୋଜତ ଫିରେ, ସୋ। ତୁ ଆପ ହି ଆପ । 
ଓର ହୋୟ ତୋ ପା ସକେ, ୟହ ତୋ ଆପ ଅମାପ ।। 


ପାୟା କହେ ସୋ। ବାବର।, ଖୋୟା କହେ ବହ କୁର । 
ପାୟା ଖୋୟା କୁଛ ନହି, ଜ୍ୟେ କା ତ୍ୟୋ ଭରପୂର ।। 


ଘଟ ଘଟ ମେଁ ହୈ ସୂଝେ ନହିଁ ଲ।ନତ ଏସୀ ଜିନ୍ଦ । 
ତୁଲସୀ ୟା ସଂସ।ର କେ। ଭୟୋ ମୋତିୟା ବିନ୍ଦ ।। 
ଚଲତେ ଚଲତେ ଯୁଗ ଭୟା ମିଲା ନ ପ୍ରଭୁ କା ଧ୍ମ । 
ଚଲେ ଓହଁ। ହିଁ ଧାମ ଥା, ବିନ ଜାବେ କିସ ଗମ || 


ସବହି ଖ୍ଲୋନା ଖାଣ୍ଡ କେ, ଖାଣ୍ଡ ଖ୍ଲୋନେ ମାହିଁ | 
ତୈସେ ସବ ଜଗ ବ୍ରହ୍ମ ମେଁ, ବ୍ରହ୍ମ ଜଗତ କେ ମାହି.|| 


ଘଟ ଘଟ ମେଁ ହୈ ମେରା ସୀଇୟା, ସୂନୀ ସେଜ ନ କୋୟ | 
ବଲିହାରୀ ଉସ ଘଟକୀ, ଜ|ା ଘଟ ପରଗଟ ହୋ ୟ || 


କସ୍ତୁରୀ କୁଣ୍ଠଲ ବସେ, ମୃଗ ଢୂଢେ ବନମାହି | 
ର।ମ ବସେ ସବକେ ହୃଦୟ, ମୂରଖ ଢୁଁଢନ ଜାହି || 


ଇନସାନ୍‌ କୀ ବଦ ବଖତୀ, ନଜର ଅନ୍ଦାଜସେ ବାହର ହୈ | 
କମ୍ବଖତ୍‌ ଖୁଦା ହୋକର ଭୀ, ବନ୍ଦା ନଜର ଆତା ହୈ ।। 


ଜ।କେ ମତି ଧ୍ଯେୟ ଗ୍ଯେୟ କଛ୍ଥ ଓେର। । 
ତେ ନର ପଶୁ ୟହ ବେଦ ଢଦିଂଢେ।ର। ।। 


ସହଜ ସହଜ ସବ କହେ, ସହଜ ନ ଚିହେ କୋୟ | 
ବିନ ପ୍ରୟାସ ହରଦମ ରହେ, ସହଜ କହିୟେ ସୋୟ || 


ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ପ୍ରମାଣ, ଅନୁମାନ ପ୍ରମାଣ, ନିଗମ ପ୍ରମାଣ ତଥା ଅନୂଭବ 
ପ୍ରମାଣ ଏଇ ଚାରୋଟ ପ୍ରମାଣ ଦ୍ବାରା ଯାହାକୁ ସିଦ୍ଧ କରାଯାଇଥାଏ, ସେଇ ପଦାର୍ଥ 
ହେଉଛି ସତ୍ୟ । 


ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ପ୍ରମାଣ : ଯେପରି ଦେଖବାକୁ ଶୁଣିବାକୁ ମିଳିଥାଏ, ସେହପରି 
ନିଜ ମୂଳରେ ବି ରହିଥାଏ - ତାକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ପ୍ରମାଣ କୁହାଯାଏ । ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ, ମୁଁ ଆତ୍ମା କାହାଦ୍ବାରା ଅପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ନୂହେଁ । “ମୁଁ ଅଛି' ଭାବରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ମୋର ଆତ୍ମାର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସର୍ବକାଳରେ ହୋଇଚାଲି ଥାଏ । ସେଥ୍‌ ପାଇଁ ମୁଁ ' ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ, ସବୁରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ । କାନର ଶୁଣିବାକୁ, ଆଖ୍ର ଦେଖ୍ବାକୁ, ଆଖ୍ର 
ନଦେଖ୍ବାକୁ, କାନର ନ ଶୁଣିବାକୁ, ମନର ଚଞ୍ଚଳ ହେବାକୁ, ମନର ସିର ହେବାକୁ - 
ଏହା ହେଉଛି ମୋର ଆତ୍ମାର ଅଖଣ୍ଡ ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ ହୋଇଥ୍ବାର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ପ୍ରମାଣ । 
ସବୁ ଭିତରେ ରହି ସମସ୍ତଙ୍କର ଭାବ-କୁଭାବକୁ ମୁଁ ଜାଣିଥାଏ । ଯିଏ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ହୃଦୟରେ ରହୁଥ୍ବ, ସିଏ ସିନା ସମସ୍ତଙ୍କ ଭାବ-କୁଭାବକୁ ଜାଣିପାରିବ | 


ସବ କେ ଭର ଅନାର ବସହୁଂ | ଜାନହୁ ଭାବ କୁଭାବ”” 


ଏଇ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ମୁଁ ଆତ୍ମାକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରିବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କିଛି ସାଧନର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଆରେ ! ଯିଏ ସମସ୍ତଙ୍କୁ (ମୁଁ ଅଛି' ଭାବରେ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ, ତାକୁ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରିବା ପାଇଁ ସାଧନର ଅପେକ୍ଷା କ'ଣ ? ଯେତେବେଳେ ନକହି ଲୁଚି 
ରହିଥୁବ, ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରିବା ପାଇଁ କିଛି ନା କିଛି ସାଧନ କରିବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼ିଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ମୁ ସ୍ଵଭାବତଃ ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ବପ୍ନ, ସୁକ୍ଷପ୍ର, 
ମୂର୍ଚ୍ଚ, ଧ୍ଯାନ ସମାଧ୍‌, ଅତୀତ, ବତ୍ତ ମାନ, ଭବିଷ୍ୟତ ସବୁଠି ସ୍ତଃସିଦ୍ଧ, 
ସେତେବେଳେ ମୋପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରିବାର କଥା ହ ସମାପ୍ତ ହୋଇଗଲା । 


ଅନୁମାନ ପ୍ରମାଣ: ଯେମିତି କି ଏଇଠି ବର୍ଷା ହେଉନାହଁ ଏବଂ ନଦୀରେ 
ପାଣିର ସ୍ତର ବଢିଚାଲିଛି, ସେତେବେଳେ ଅନୁମାନ କରଯାଇଥାଏ ଯେ- ଉପର 
ମୁଣ୍ଡରେ କେଉଁ ଠି ବର୍ଷା ହେଉଛି, ସେଥ୍ପାଇଁ ଏଇଠି ନଦୀରେ ପାଣି ବଢିଚାଲିଛି | 
ଅଥବା କେହି ଜଣେ ପଚାରିଲା ଯେ - କ'ଣ କରୁଛ ? ସେତେବେଳେ କହୁଛି ଯେ - 
ମୁଁ ଶୋଇଛି। ମୁଁ ମରୂଛି । ବର୍ଭମାନ ଯଦି ଶୋଇଯାଇଥାନ୍ତା, ମରିଯାଇଥାନ୍ତା ତେବେ 
ସିଏ ଏଇ ଉତ୍ତର ଦେଇପାରି ନଥାନ୍ତା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉତ୍ତର ଦେଉଛି ର ଅର୍ଥ ହେଉଛି, ସିଏ 
ଜାଗ୍ରତ ଅଛି, ଏହା ଦାରା ଅନୁମାନ ହୋଇଯାଉଛି | ଦ୍ିତୀୟରେ ଯଦି ମରିଯାଇଥାନା 


ତେବେ କହିପାରନ୍ତା ନାହିଁ - ଏହାଦୃାରା ଅନୁମାନ ହେଉଅଛି ଯେ - ସିଏ ମରିନାହିଁ | 
ସେହପରି ଯଦି କେହି କହେ - ମୋର ପିତା ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ, ମୋର ମାଆ ବାଂଝ , 
କଥା କହୁଥ୍‌ଲେ ବି ମୋର ମୁହଁରେ ଜିଭ ନାହିଁ, ମୋଟା ଲୋକଟିଏ କହୁଛି - ମୁଁ 
ଖାଇ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ଅନୁମାନ ଦ୍ବାରା ଜଣାଯାଇଥାଏ ଯେ - ସେ ରାତିରେ 
ଖାଇଥ୍ବ । 


ପ୍ରାଣ, ଶରୀର, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନ, ବୁଦି, ଚିତ୍ତ, ଅହଂକାର ସବୁ କିଛି 
ଦେଖାଯାଉଛି ତ ଏମାନଙ୍କୁ କିଏ ଦେଖୁଛି ? ଏଥ୍ରୁ ଅନୁମାନ ହୋଇଥାଏ ଯେ - 
ମୁଁ” ଅଛି । ତେଣୁ ମୁଁ ନାହଁ - ଏଭଳି କଥନ ' ମୁଁ” ବିନା ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ| ଅନ୍ୟ 
ସବୁ କଥାକୁ ସିଦ୍ଧ କରିବା ପାଇଁ ତ ପ୍ରମାଣଗୁଡ଼ିକର ଆବଶ୍ୟକ ଥାଏ, ମାତ୍ର 'ମୁଁ 
ଅଛି ଏହାକୁ ସିଦ୍ଧ କରିବା ପାଇଁ କୌଣସି ପ୍ରମାଣର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ, ଅନୁମାନ 


ହୋଇଥାଏ ଯେ - ମୁଁ ଅଛି ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିସ୍ଥିତିରେ । 


ଭଗବାନ ଅଛନ୍ତି ନା ନାହାନ୍ତି, ଭଶ୍ଵର ଅଛନ୍ତି ନା ନାହାନ୍ତି, ସେତେବେଳେ 
ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ଭାବ - ଅଭାବର ସାକ୍ଷୀ, ଭଗବାନଙ୍କ ର ଅଛନ୍ତି -ନାହାନ୍ିର ଜ୍ଞାନ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ 
ଦାରା ହେଉଛି ନା, ମୋ ଆମ୍ମା ଦ୍ବାରା ସିଦ୍ଧ ହେଉଛି ୨? ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏସବୁକୁ ସିଦ୍ଧ 
କରିବାବାଲା ଅବଶ୍ୟ ' ମୁଁ' ଅଛି' - ଏହା ଅନୁମାନ ଦ୍ବାରା ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ | ମୁଁ” 
ଯଦି ନଥାନ୍ତି ତେବେ ଶରୀର, ଇନ୍ଦିୟ, ପ୍ରାଣ, ମନ, ବୁଦ୍ଧି ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ କିଏ ଜାଣିବ ? 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁଁ ଅଛି । 


ନିଗମ ପ୍ରମାଣ: ଶାସ୍ତ୍ର ପ୍ରମାଣ, ବେଦ ପ୍ରମାଣକୁ କ୍ରହାଯାଏ । ଯେମିତି 
ରାମ ଅତର୍କ୍ଯ ବୁଦ୍ଧିକ ମନ, ବାଣୀ୨, ଜାନତ ତୁମହି ତୁମହି ହୋ ଜାଇଂ, 
“ଯନ୍ଲସ। ନ ମନୁତେ, ଯତ୍‌ ଚକ୍ଷୁଷା ନ ପଶ୍ୟତି, ଯଦ୍‌ ବାଚା ନ ଅଭୁୟୁଦିତମ୍‌ |? 


ସ୍ବାନୂଭୂତି ପ୍ରମାଣ : ଯେଉଥ୍‌ରେ ଯାହାର ଭାବ ଅଛି, ସେଇଥ୍ରେ 
ତାହାର ଅଭାବ ହୋଇଥାଏ। ମୁଁ ଆତ୍ମାର ଅଜ୍ଞାନରୁ ମନ, ବୁଝି; ଚିତ୍ୁ, ଅହଂକାର 
ଏମାନଙ୍କର ଭାବ୍‌ ରହିଛି ଏବଂ ମୁଁ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିନେଲା ପରେ ଏମାନଙ୍କର ଅଭାବ 
ହେଉଛି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମସ୍ତେ ମୁଁ ରୂପ ହୋଇଗଲେ, ଜଳବିନ୍ଦୁ ସାଗରରେ ମିଶିଗଲା । 
ଯଦି ନଦୀ ଜଳବତ୍‌ ନ ହୋଇଥାନ୍ତା, ତେବେ ସମୁଦ୍ରରେ ମି ଶିପାରିନ ଥାନ୍ତା । 
ସେହିପରି ମନ, ବୁଦି ଯଦି ମୁଁ ନ ହୁଅନି ତେବେ ମନ ବୁଦଛି ମୋଠାରେ ମିଶିଯାଇ 
ଆତ୍ମରୂପ ହୋଇ ପାରନ୍ତେ ନାହଁ । ଏଥ୍‌ରୁ ନିର୍ବି ବାଦରେ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ ଯେ - ମୁଁ 
ଅଛି । 


ପ୍ରପଞ୍ଚ ରହିଥ୍‌ବା ଯାଏ ମୁଁ' ହଁ ଅଛ୍ଥ। ପ୍ରପଞ୍ଚ ନ ରହିଲା ପରେ ବି ମୁଁ ଅଛି । 
ଯେତେବେଳେ ଶବ୍ଦାଦି ବିଷୟ ମୋର ଆତ୍ମାଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ଭଳି ଦେଖାଯାଉଛି , 
ସେତେବେଳେ କୁହ ଯେ - ମୁଁ ହିଁ ଅଛି ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ଶବାଦି ପ୍ରପଞ୍ଚ 
ଦେଖାଯାଉନି, ସେତେବେଳେ ବି ମୁଁ” ଅଟ । ମୁଁ” ଅଛିର ଅନୁଭୂତି ପାଇଁ ମୁଁ' ର ଗୁଳିକୁ 
ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ଦେଖୁ ଦେଖୁ ଚଳାଇ ଦିଅ, ପ୍ରପଞ୍ଚ ଶେଷ ହୋଇଯିବ, ଶେଷରେ କେବଳ 
ମୁଁ” ହଁ ରହିଥାଏ । 'ମୁଁ ଅଛିଂ - ଏଇ ହତିଆର ହେଉଛି ଭିନ୍ନତାର ନାଶକାରୀ । 
ଯେତେବେଳେ ଭିନ୍ନତାର ପ୍ରତୀତି ନହେବ, ସେତେବେଳେ ' ମୁଁ ଅଛି' ଏୟା କହିବାର 
ବି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ। ଆଉ କେହି ଯଦି ଆଗରେ ଥ୍ବ, ତେବେ ତ ତାକୁ କହିପାରିବା . 
ଯେ - ମୁଁ ଅଛି। ଯେତେବେଳେ ଦ୍ବିତୀୟ ଆଉ କେହି ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ କେବଳ 
ଶାନ୍ତ ବୁଦ୍ଧିରେ ରହି - ଇଏ ହେଉଛି ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ, ଯେତେବେଳେ 
ବୁଦ୍ଧିର ଅଭାବ ହୋଇଗଲା, ସେତେବେଳେ ସବୁ ମୋର ଆତ୍ମାକୁ ଛୁଇଁ ଆତ୍ମା 
ହୋଇଗଲେ । ସବ୍ରର ଅଭାବ ହେଲା ପରେ ବି ମୋର ଅଭାବ ହୁଏନାହିଁ ଏହା ହଁ 
ସ୍ବାନୁଭୂତି । 


ଯେତେବେଳେ ବୁଦ୍ଧିରେ ନିଶ୍ଚ ୟର ଅଭାବ ହୋଇଗଲା, ସେତେବେଳେ 
ବାଣୀ କାହାକୁ କହିବ ଏବଂ କ'ଣ କହିବ ? ବୁଦି ଯାହାର ନିଶ୍ୟ କରିଥାଏ, ତାହାର 
ଚିତ୍ତ ଚିନ୍ତନ କରିଥାଏ । ମନ ମନନ କରିଥାଏ । ଚକ୍ଷୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦେଖ୍‌ଥାଏ, ବାଣୀ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ତାକୁ ବ୍ୟକ୍ତ କରିଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ବୁଦ୍ଧି ଆତ୍ମାକୁ ଛୁଇଁଦେଇ ଆତ୍ମା 
ଭିତରେ ହଜିଗଲା, ସେତେବେଳେ ଏବେ ' ମୁଁ କିଏ”, (ମୁଁ କିପରି? , ‹ (ମୁଁ କ'ଣ” ?- 
ଏହା ବୁଦ୍ଧି ସହିତ ଏସବୁ ପ୍ରଶ୍ନ ବି ସମାପ୍ତ ହୋଇଗଲା, କାରଣ ଯାହାର ଯେଉଁ ଧର୍ମ 
ହୋଇଥାଏ ତା 'ର ସେଇ ଧର୍ମୀ ସହିତ ଉଦୟ- ଅସ୍ତ ହୋଇଥାଏ | 


ତୂ ମେ ଶରୀର ସହିତ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏକତା ରକ୍ଷା କରି ଚାଲିଥ୍ବ, ନିଜକୁ 
ଶରୀର ବୋଲି ମାନିଚାଲି ଥ୍ବ ଯେ - ମୁଁ ହେଉଛି ସ୍1-ପୁରୁଷ, ପିତା-ମାତା, ପତି - 
ପନ୍ନୀ, ହିନ୍ଦୁ, ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ, ବାହୁଣ ଇତ୍ୟାଦି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୁଃଖରୁ ମୁକିପାଇବା କଦାପି 
ସମ୍ଭର୍ବ ହେବନାହିଁ |ˆ ଯଦି ଉପାୟ ଥାଏ, ତେବେ ଏକମାତ୍‌ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ - 
ଆମେ ନିଜକୁ ଦେହ ସହିତ ମିଶାଇବା ନାହିଁ । ଦେହକୁ ଆପଣାର ବୋଲି ମାନି 
ନିଅନାହଁ ବରଂ ନିଜକୁ ଦେହ ସଂଘାତର ଦ୍ରଷ୍ଟା ବୋଲି ଜାଣ । 


ଦେଖ ! ନିଜ ଶରୀରରେ କିଛି ହେଲେ ସ୍ଥିର ନୁହେ, ସବୁ'ବଦଳି ଯାଉଛି | 
ଶିଶୁ, କିଶୋର, ଯୁବା, ପ୍ରୌଢ଼, ବୁଢ଼ା ହେଉଛି, ବୁଢ଼ା ମରିଯାଉଛି, ମୃତ ପୁଣି 


ଜନ୍ମନେବା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଉଛି, କିନ୍ତୁ ତୁମେ ଏକା ସିଏ, ଯିଏ ବଦଳି ଯାଉନାହିଁ 
ବରଂ ସବୁ ପରିବର୍ତନକୁ ଦେଖୁ ଛି, ସାକ୍ଷୀ ହୋଇରହିଛି । 


ସହଜ ଧ୍ଯାନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ କୌଣସି ମୂର୍ଭିକୁ ମନରେ କଳ୍ପନା କରି ନେତ୍ର 
. ବନ୍ଦ କରି ଦେଖ ନେବା ନୁହେଁ । ଧ୍ଯାନ କୌଣସି ରୂପର କରିବାର ନାହିଁ ବରଂ ଧ୍ୟାନ 
ହେଉଛି ଏଭଳି ଏକ ଅବସ୍ଥା, ଯେତେବେଳେ ଏକୁଟିଆ ଚୈତନ୍ୟ ରହିଯାଉଛି, 
ଯାହାକୁ ତୁମେ କହୁଛ ଆଜି ଧ୍ଯାନରେ କିଛି ଦେଖାଗଲା ନାହଁ, ସେତେବେଳେ ଏଇ 
କିଛି ଦେଖାନଯିବାକୁ ଯେଉଁ ଚେତନା ଦେଖୁଛି, ଯାହା ଆଗରେ କୌଣସି ବିଷୟ, 
କୌଣସି ଦୃଶ୍ୟ.ନରହି ପୁନଶ୍ ଯେଉଁ ଏକ ଶୂନ୍ୟର ସାକ୍ଷୀ ରହିଯିବ, ସେଇ ଅବସ୍ଥା 
ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ ଧ୍ୟାନ । ଏହା ହିଁ ସହଜାବସ୍ଥା, ସହଜଧ୍ୟାନ, ଏହ। ହିଁ 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର । ରାମ, କୃଷ, ଶଙ୍କର, ଦୁର୍ଗ, ଗଣେଶ, ହନୁମାନ ଇତ୍ୟାଦିଙ୍କର 
ଦର୍ଶନ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଦର୍ଶନ ନୁହେଁ, ଏସବୁ ହେଉଛି ମନକହ୍ପିତ ବିକଳ୍ପ । 


ପରମାମ୍ମାଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଦୁଇଜଣ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ପରସ୍ପର ଅଗରେ 
ଛିଡ଼ାହୋଇଯିବା ଭଳି ହୁଏନାହ । ଭକ୍ତ ଆଗରେ ଯେଉଁ ଇଷ୍ଟ ମୁର୍ଭି ଛିଡ଼ା ହୋଇଥାଏ, ` 
ସିଏ ହେଉଛି ତା'ର ମନର କଳନା | ସିଏ ପରମାଗ୍ଭବା ନୁହଁନ୍ତି। ଜଳବିନ୍ଦୁ ସାଗରରେ 
_ ପଡ଼ିଗଲା, ସେଇ ଏକତ ଭଳି ପରମାମ୍ବୀଙ୍କ ଭିତରେ ଜୀବଭାବ ସମ୍ମିଳିତ ହୋଇଯିବା 
ହିଁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ୍‌ । ପରମାତ୍ମା ଓ ତୁମ ଭିତରେ ମୂର୍ଭି ହେଉଛି ଏକ ଶେଷ 
ପାଚେରୀ, ଯେପରି ମୀରାଙ୍କ ପାଇଁ ଶ୍ୟାମ, ରାମକୃଷ ଙ୍କ ପାଇଁ କାଳୀ ଏବଂ ଅନ୍ୟ 
ଭକ୍ତମାନଙ୍କ ପାଇଁ ନିଜ ନିଜର ଇଷ୍ଟ ଦେବ ଥ୍ଲେ। ତାକୁ ମନରୁ ଭାଙ୍କିଦିଅ , 
ତେବେ ତୁମକୁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ହୋଇପାରିବ । 


କୌଣସି ଗୁରୁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଦେଇପାରିବେ ନାହିଁ । ଗୁରୁ କେବଳ ମାର୍ଗ 
ଦେଇପାରି ବେ । ସତ୍ୟକୁ ତ ନିଜର ବିଚାର ରୂପକ ଶ୍ରମ ଦ୍ବାର ଅନୁଭବ 
କରାଯାଇପାରିବ । ଅର୍ଥାତ୍‌ କାଲି ପାଇ ସେଇ ଠକାମି ରେ ପଡ଼ି ଜୀବନକୁ ଲୁଟାଇ 
ଦିଅନା ଯେ - ଆମର କଲ୍ୟାଣ ଗୁରୁ କରିଦେ ବେ | ଏହିଭଳି ଭାବରେ ତୁମେ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଅପମାନ ହିଁ କରୂହ। ଏହିଭଳି ଠକ ଗୁରୂ ସେଇ ପାଷାଣ୍ଠତାକୁ ବଢାଇବା 
ଦିଗରେ ଏବଂ ନିଜ ଗୁରୂ ଦ୍ବାରା ଶୋଷଣ କରାଇବାରେ ହିଁ ସହାୟତା କରୁଛନ୍ତି । 


ମନେରଖ ! ଯାହା ଅନ୍ୟର କୃପା ଦ୍ବାରା ମିଳିବ, ତାହା କୌଣସି 
ଅନିତ୍ୟ, ଜଡ଼, ନଶ୍ଵର ସାଂସାରିକ ପଦାର୍ଥ ହଁ ହେବ ଏବଂ ସିଏ ନାରାଜ ହୋଇଗଲେ 


ତାକୁ ବି ଛଡ଼ାଇ ନିଆଯିବ । ପରମାତ୍ମା ସିଏ, ଯିଏ ହେଉଛନ୍ତି ସର୍ବତ୍ର ପରି ପୂର୍ଣ୍ର, 
ଅଖଣ୍ଡ, ଅଚଳ ଏବଂ ନିରବୟବ ସତ୍ତା । 


ଯିଏ ଶରୀର, ବିଚାର ଏବଂ ଭାବ ସହିତ ବନ୍ଧା ହୋଇଛି, ସିଏ 
ସଂସାରଭିତରେ ହି ଛିଡ଼ା ହୋଇଛି କିନ୍ତୁ ଯିଏ ଶରୀର, ବିଚାର ଏବଂ ଭାବର 
ସେପାରିରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇଛି, ସେଇ ସାକ୍ଷୀ ହେଉଛି ଆମର ବାସ୍ତବ ସ୍ଵରୂପ | 

ରୂପ ସ୍ଵପ୍ନ ସଂସାର ଜାଣ ! 

ଯେପରି ସ୍ବପ୍ନରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍, ପର୍ବତ, ନଦୀ, ଜଙ୍ଗଲ, ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ, 
ମନ୍ଦିର, ମୂର୍ଭି, ଭଗବାନ, ଭକ୍ତ, ମିତ୍ର-ଶତୁ ଇତ୍ୟାଦି ଦେଖାଯାଇଥାଏ, ସେସବୁ 
ହେଉଛି ମନର ଏକ ରଚନା । ସେଇଠି ଏକମାତ୍ର ମନ ହିଁ ଦ୍ରଷ୍ଟା ହୋଇ ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତ 
ବନିଯାଇ ଦର୍ଶନ କରିଥାଏ, କିନ୍ତୁ ନିଦ ଭାଙ୍ଗିଗଲା ପରେ ସେଇ ତ୍ରିପୁଟୀ ରୂପକ 


ସଂସାରର ପୂର୍ଣ ଅଭାବ ହୋଇଥାଏ । ଏକ ମାତ୍ର ବ୍‌ ସାକ୍ଷୀ ହଁ ସତ୍ୟ, ସିଏ 
ଶେଷରେ ରହିଥାଏ । 


ସେହିଭଳି ଏଇ ଅଜ୍ଞାନ ନିଦ୍ରାରେ ଭାସୁଥ୍‌ବା ଜାଗ୍ରତ ଜଗତରେ ପ୍ରଥମେ 
ଜିଜ୍ଞାସୁକ୍ସ ଦ୍ରଷ୍ଟା-ଦୃଶ୍ୟର ଭେଦଜ୍ଞାନ କରାଇ ଦିଆଯାଏ ଯେ - ଏହା ହେଉଛି ଦୃଶ୍ୟ 
ତୂମେ ହେଉଛ ଦ୍ରଷ୍ଟା । କିନ୍ତୁ ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରାଥମିକ ଜ୍ଞାନ, କେ.ଜି. ଓନ୍‌ ଶ୍ରେଣୀର, 
ଏହା ଅନ୍ତିମ ଜ୍ଞାନ ନୁହେଁ । ମୁଁ ହେଉଛି ଏୟା, ମୁଁ ଏହା ନୁହେଁ ମନୋବୁଝିହଂକାର 
ଚିତ୍ତାନି ନାହ୍‌ମ୍‌ ଏବଂ ଚିଦାନନ୍ଦ ରୂପ ଶିବୋଃହଂ ଶିବୋଃହଂ - ଏହା ହେଉଛି ମୁଁ 
ଏହିଭଳି ଭେଦଜ୍ଞାନକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ହଁ ପୂର୍ଣ୍ଣବୋଧର କାରଣ ¡ “ସର୍ବଂ ଖଲ୍ପିଦଂ 
ବହୁ?, ଆତ୍ମସର୍ବଂମୀତି?, ‹ଆମ୍ବେଦମ୍‌ ସବମ୍‌?, “ଓମିତ୍ୟେ ତଦକ୍ଷରମିଦଂ 
ସବିମ୍‌ ? - ଏହିଭଳି ସର୍ବରୂପରେ ନିଜ ସ୍ବରୂପକୁ ନିଶ୍ଚୟ କରିବା ହିଁ ଜ୍ଞାନ । ଆତ୍ମା- 
ଅନାତ୍ମା, ଦ୍ରଷ୍ଟା-ଦୃଶ୍ୟ, କ୍ଷେତ୍- କ୍ଷେତଜ୍ଞ, ଜ୍ଞାତା- ଞ୍ଞେୟ, ପ୍ରମାତା-ପ୍ରମେୟର ଭେଦଞ୍ଞାନ 
ସବୁବେଳେ ମନରେ ରଖ୍‌ବା ହିଁ ହେଉଛି ଅଜ୍ଞାନ ଏବଂ ନିଜର ଅଖଣ୍ଡ ରୂପ ପାଇଁ କଳଙ୍କ । 


ସ୍ଵପ୍ନର ସୃଷ୍ଟି ହେଉଛି ମନର ରଚନା ।।1।5 ୮୦1୮୩୮୦ [01 11 € 0୮୦୦- 
(।୦[ ୦୮୮୩॥୮୦ ୦୮୨/. ଏହିଭଳି ଏଇ ଜାଗ ତ ସଂସାର ବି ହେଉଛି ଦୃଷ୍ଟାର ରଚନା, 
ଦେଖା ଯାଉଥ୍ବା ନାମ ରୂପ, ଏସବୁ ମୋର ଦ୍ରଷ୍ଟା ଆତ୍ମାଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ । ସ୍ଵୀକାର 
ଏବଂ ଅସ୍ଵୀକାର ଭେଦଭାବ ଯୋଗୁ ହୋଇଥାଏ । ଏସବୁ ହେଉଛି ମୁଁ, ଏସବୁ 
ହେଉଛି ଆତ୍ମା - ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଭଳି ବୋଧ ହେବନାହିଁ ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଜ୍ଞାନରୁ , 
ଭେଦଭାବରୁ ଯେ ମୁକ୍ତି ମିଳିନାହଁ, ଏହା ଜାଣିନେବା ଉଚିତ | 


ମୈ ହୁଁ ୟହୀ ମୈ ୱହ ନହୀଂ, ୟହ ଭିନ୍ନତା ମତ ମାନରେ । 
ମୈ ସର୍ବ ହୁଁ ସର୍ବ।ମବ ହୁଁ, ଏସ। ନିରନ୍ତର ଜ।ନ ରେ ।। 


ତେରେ ବି ନା ନହୀଂ ଅନ୍ୟକା, କିଞ୍ତ୍‌ ନହୀ ଅସ୍ିତ୍ସ ହୈ । 
ଶ୍ରୁତି ସଂତ ସବ ହୀ କହଂ ରହେ । ଅଦ୍ଧୈତ ହୈ ଏକତ୍ସ ହୈ ॥। 


ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅଗ୍ରାହ୍ୟ ଏବଂ ଅପ୍ରମେୟ । ଧ୍ୟାନ କରି ମନକୁ ଚଞ୍ଚଳ ଏବଂ 
ଅଶାନ୍ତ କରନାହ। ଆତ୍ମା ହେଉଛି ସ୍ଵତଃସିଦ୍ଧ, ସିଏ ସାଧନ ସାଧ୍ଯ ନୁହେଁ । ଯଦି ଜ୍ଞାନ 
ବା ଧ୍ଯାନ ଦ୍ବାରା ଆତ୍ମା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ବୋଲି ମାନିନିଅ ତେବେ ପୁଣି ଆତ୍ମା ସାଧ ନ-ସାଧ୍ଯ 
ହୋଇଥ୍ବାରୁ ଜଡ଼ ଏବଂ ଅନିତ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ହୋଇଯିବ । ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଶାନ୍ତ ସ୍ଵରୂପ, 
ପୁନଶ୍ଚ ଧ୍ୟାନର ଚିନ୍ତାକରି ନିଜର ଶାନ୍ତ ସ୍ଵରୂପରେ ଅଶାନ୍ତି କାହକି ସୃଷ୍ଟି କରିବି ? ଧ୍ୟାନ 
କରିବା, ସମାଧ୍‌ କରିବା ନିଜ ସହଜାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ପାଇଁ ଏହା ଏକ ବହୁତ ବଡ଼ ବାଧା 
ଏବଂ ବନ୍ଧନ ବୋଲି ଜାଣିନେବା ଉଚିତ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସାଧକ ଧ୍ଯାନ, ସମାଧ୍‌ କରିବାର 
ପ୍ରୟାସ ଛାଡ଼ି ସୁଖରେ ଜୀବନ୍ଧୁ କ୍ତ ହୋଇ ବିଚରଣ କରିବା ଉଚିତ । 


ଯିଏ ଆତ୍ମନିଷ୍ଠ, ତାଙ୍କ ପାଇଁ କୋଣସି ପ୍ରକାରର ସାଧନ କରିବାର ଟିକିଏ 
ହେଲେ ଆବଶ୍ୟକତା ନାହ ‹ “ତସ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟଂ ନ ବିଦ୍ୟତେ”?, ଯିଏ ଆତ୍ମସ୍ବରୂପରେ 
ଜାଗ୍ରତ ହୋଇନାହ, ଏହିଭଳି ଦେହାଭିମାନୀ ଧାନ ସମାଧ୍‌ ସାଧନ କରିବା ଭଳି 
କଷ୍ଟ ଉଠାଉ । “ମୋର ଧାନ କରିବା କର୍ତବ୍ୟ ନୁହେଁ?-ଏହିଭଳି ସର୍ବଦା ମନରେ 
ଧାନ ରଖୁବାକୁ ହଁ ପରମଧ୍ଯାନ କୁହାଯାଏ । !#€ଠୀ[18 [10 ମ[€®55 ` ୮।୦୭୦୮ଞ୮୦୮ 
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ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଆତ୍ମସ୍ଵରୁପରେ ଦୃଢ଼ତାର ସହିତ ସ୍ଥିର ଅଛନ୍ତି, ସିଏ ତ 
ଆଖ୍‌ ଖୋଲିବାକୁ ବି କଷ୍ଟକର ବୋଲି ମାନଥାନ୍ତି । ଏହିଭଳି ଅଳସୁଆଙ୍କୁ ହିଁ 
ଅଖଣ୍ଡାନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । କର୍ମ କରିବା ତ ତାଙ୍କ ପାଇ ଆଖ୍‌ ଖୋଲିବା ଭଳି 
କଷ୍ଟକର ମନେ ହୋଇଥାଏ । ଅଶାନ୍ତି ଭଳି ଜଣା ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହିଭଳି ଅଳସୁଆ 
ସର୍ଦାରଙ୍କର ଆତ୍ମାରେ ହଁ ଅହଂବଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । ତାଙ୍କର ଶରୀର ପ୍ରତି “ଅହଂ” 
ଭାବ ଏବଂ ସମ୍ପର୍କୀୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ।ମମ” ଭାବ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


ମୁଁ ହେଉଛି ଶରୀର - ଏଇ ତାଦାମତ୍ମ୍ୟଠାରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯିବା 
ଏବଂ ମୋର ଭାବରୁ ନିବୃତ୍ତ ହୋଇଯାଇଥ୍ବା ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷ ହିଁ ଆତ୍ମ ସ୍ଵରୂପକୁ 
ସହଜରେ ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏହାକୁ ହିଁ ସହଜ ଧ୍ଯାନ ଅଥବା ସହଜ ସମାଧ୍‌ 
କୁହାଯାଏ । 


